
テーマ 講師名

「健康食品のミカタ」 北海道情報大学　医療情報学部　教授

～見方を変えれば、健康の味方に～ 本間　直幸

新聞記事から読み解く 冬季オリンピック 株式会社スポーツニッポン新聞社　北海道支局編集部　記者

長野からミラノ・コルティナまでのスポーツの魅力と感動 武田　政樹

豊臣秀長　兄・秀吉の天下統一を陰で支えたもう一人の英雄 藤女子大学　文学部文化総合学科　教授

～大河ドラマの向こうに見る歴史の真実～ 平井　上総

市立札幌病院　理事

堀内　勝己

人とつながると人生が豊かになる 北海道大学大学院　保健科学研究院　講師

～シェッドが教えてくれる生きがいのヒント～ 髙島　理沙

持ち家売却賃貸でそのまま居住 Mクリニック　代表・ファイナンシャルプランナー

リースバック契約の注意点 小川　和哉

札幌大谷大学　芸術学部音楽学科 　教授

小山　隼平

北海道大学　広域複合災害研究センター　名誉教授

 谷岡　勇市郎

学位授与式　式典開式　午前10時 UHBアナウンサー

UHBアナウンサーによる日本舞踊と落語の披露 柴田　平美 ・ 吉田　雅英

入学式典　記念講演 北海道大学　総長　

 北の大地から世界へ　 北海道大学150年の歩みと未来への挑戦 寳金　清博

一般教養講座＜午前の部＞共済ホール(中央区北4条西1丁目共済ビル6階) 午前10時～11時30分

月／日
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２０２５年度　ＵＨＢ大学　 授　業　計　画　表　2026年1月～3月　　　（敬省略）
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足の病気とフットケア
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巨大津波について学ぶ　北海道での津波防災
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音のある日常 〜生活の中で出会う音楽たち〜
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