
「ほっかいどう子ども応援テレビ」サブチャンネル放送予定 

 

月日 曜日 時間帯 番組内容・出演者 

４月 27日 月 15:50～16:50 

①知事メッセージ 

 北海道知事 鈴木 直道 

②小１向け学習ガイダンス 

 北海道教育庁学校教育局義務教育課 

  学力向上推進係 

   課長補佐 青木 順一 

   係長   成田  仁 

③家でできる体力づくり（小学校・低学年） 

 北翔大学生涯スポーツ学部 

  教授 増山 尚美 

 北海道ダンス推進委員会 

  長谷川 由樹 

 社団法人子ども体つくり協会 

  作田 文子 

 ＳＥ－ＹＡ（本名：宮津 清也） 

④こころのケアについて（小・中学生） 

 北海道医療大学 

  教授 冨家 直明 

 

 

４月 28日 火 15:50～16:50 

①知事メッセージ 

北海道知事 鈴木 直道 

②家でできる体力づくり（小学校・中学年） 

 北翔大学生涯スポーツ学部 

  教授 増山 尚美 

 北海道ダンス推進委員会 

  長谷川 由樹 

 社団法人子ども体つくり協会 

  作田 文子 

 ＳＥ－ＹＡ（本名：宮津 清也） 

③英語を学ぼう（小学校・中学年） 

 北海道教育庁学校教育局教育環境支援課 

  教職員研修係 

   主任指導主事 寺田  紳 

 北海道教育庁高校教育課 

国際交流係 

   主任 住吉 奈々 

④こころのケアについて（小・中学生） 

北海道医療大学 

  教授 冨家 直明 

 



月日 曜日 時間帯 番組内容・出演者 

４月 29日 水 15:50～16:50 

①知事メッセージ 

 北海道知事 鈴木 直道 

②家でできる体力づくり（小学校・高学年） 

 北翔大学生涯スポーツ学部 

  教授 増山 尚美 

 北海道ダンス推進委員会 

  長谷川 由樹 

 社団法人子ども体つくり協会 

  作田 文子 

 ＳＥ－ＹＡ（本名：宮津 清也） 

③読書を生かした学習（小学生） 

 北海道教育庁石狩教育局義務教育指導班 

  指導主事 山本 泉美 

④こころのケアについて（小・中学生） 

北海道医療大学 

  教授 冨家 直明 

 

 

４月 30日 木 15:50～16:50 

①知事メッセージ 

 北海道知事 鈴木 直道 

②中学校１年生向け学習ガイダンス 

 北海道教育庁学校教育局義務教育課 

  学力向上推進係 

  主任指導主事 丸山 敏儀 

  主任指導主事 森  茂之 

③家でできる体力づくり（中学生） 

 北翔大学生涯スポーツ学部 

  教授 増山 尚美 

 北海道ダンス推進委員会 

  長谷川 由樹 

 社団法人子ども体つくり協会 

  作田 文子 

 ＳＥ－ＹＡ（本名：宮津 清也） 

④英語を学ぼう（中学生） 

 北海道教育庁学校教育局教育環境支援課 

  教職員研修係 

   主任指導主事 寺田  紳 

 北海道教育庁高校教育課 

国際交流係 

   主任 住吉 奈々 

⑤こころのケアについて（小・中学生） 

北海道医療大学 

  教授 冨家 直明 

 



月日 曜日 時間帯 番組内容・出演者 

５月４日 月 15:50～16:50 

①知事メッセージ 

 北海道知事 鈴木 直道 

②小１向け学習ガイダンス 

 北海道教育庁学校教育局義務教育課 

  学力向上推進係 

   課長補佐 青木 順一 

   係長   成田  仁 

③読書を生かした学習（小学生） 

 石狩教育局義務教育指導班 

  指導主事 山本 泉美 

④こころのケアについて（小・中学生） 

北海道医療大学 教授 冨家 直明 

 

５月５日 火 15:50～16:50 

①知事メッセージ 

 北海道知事 鈴木 直道 

②家でできる体力づくり（小学校・低学年） 

北翔大学生涯スポーツ学部 

  教授 増山 尚美 

 北海道ダンス推進委員会 

  長谷川 由樹 

 社団法人子ども体つくり協会 

  作田 文子 

 ＳＥ－ＹＡ（本名：宮津 清也） 

③家でできる体力づくり（小学校・中学年） 

 北翔大学生涯スポーツ学部 教授 増山 尚美 

 北海道ダンス推進委員会  長谷川 由樹 

 社団法人子ども体つくり協会  作田 文子 

④こころのケアについて（小・中学生） 

北海道医療大学 教授 冨家 直明 

 

５月７日 木 
15:50～16:48 

（予定） 

①知事メッセージ 

 北海道知事 鈴木 直道 

②英語を学ぼう（小学校・中学年） 

 北海道教育庁学校教育局教育環境支援課 

  教職員研修係  主任指導主事 寺田  紳 

 北海道教育庁高校教育課 

国際交流係 主任 住吉 奈々 

③読書を生かした学習（小学生） 

 北海道教育庁石狩教育局義務教育指導班 

  指導主事 山本 泉美 

④こころのケアについて（小・中学生） 

 北海道医療大学 教授 冨家 直明 

※５月４日～５月７日放送分は、４月３０日までの再編集 


