
２０２６．３／１６（月）　～　３／２２（日）

    
55 55 55 55

通販 通販 通販 通販
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報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

報道 教養

報道 教育 教養

娯楽 教養
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娯楽
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娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
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報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教養 娯楽

15 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 15

その他 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

教育 教養 娯楽

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教育 教養 娯楽 その他

報道 報道
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教育 教養 娯楽
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娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

49 報道 教育 教養 49

教育 教養 娯楽 報道

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販

45 娯楽 45
  教育 娯楽   
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報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養

50 教養 娯楽 50
  教育 教養 娯楽   

教養 娯楽 その他

30 30 30
報道 教育 教養 報道 教育 教養

教養 娯楽
30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教育 教養 娯楽

教育 教養 娯楽

教育 教養 娯楽 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 娯楽 教養 娯楽
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報道 報道 報道 報道 報道

報道 教育 教養

50 娯楽 50

娯楽 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽

その他
58

娯楽 その他 教養 娯楽 教養 娯楽

  娯楽   
52

娯楽 教養 娯楽 娯楽 娯楽

54 娯楽 54
56

報道 報道 報道 報道 報道

  報道 教育 教養   
9 娯楽 9

10

その他

15 教育 教養 娯楽 娯楽 教養 娯楽 娯楽 教養 娯楽 15
30 娯楽 30

40

教育 教養 娯楽

45 娯楽 45
  報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養   

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
35 35

教育 教養 娯楽 報道 教育 教養
45 45

教養 娯楽

50 50 教養 娯楽 報道 教育 教養 50
55 55 55
  娯楽 教養 娯楽   

5

教養 娯楽

10 10 報道 教育 教養 10
15 娯楽 15 15
20 20 娯楽 20

25

教養 娯楽

30 娯楽 30 娯楽 30
35 35 教養 娯楽 35
40 40 娯楽 40
45 娯楽 45 教養 娯楽 45

55

娯楽 報道

教育 教養 娯楽 報道

報道 娯楽
10

報道 娯楽
15

報道

20 娯楽 20 20
25 25 通販 25
29 通販 教育 娯楽 29

35

通販 報道

40 40 通販 40
44 44 通販 44
49 通販 49 49
54 54 通販 54
59 59
  通販   
10 10 通販 10
14 14 通販 14
19 通販 19 19
24 24 通販 24
29 通販 29

通販

54 報道 教養 報道 教養 54 報道 教養 娯楽 54
55 55

報道 教養 報道 教養 報道 教養

25 25

ＵＨＢニュース＆ウェザー

ＵＨＢニュース＆ウェザー

 3月16日(月)  3月17日(火)  3月18日(水)  3月19日(木)

テレビショッピング

ＵＨＢニュース＆ウェザー
ＵＨＢウェザー

北の映像スケッチ
テレビショッピング

ＵＨＢニュース＆ウェザー

 3月20日(金)  3月21日(土)  3月22日(日)

テレビショッピングヒロミの集結！スゴ腕カリスマバイヤーズ！
痛快！買い物ランド

テレビショッピング
イイものショッピングゥ～！

ディノスＴＨＥストア みんなのてんき

ディノスＴＨＥストア
ディノスＴＨＥストア

テレビショッピング
みんなのてんき

みんなのてんき

ディノスＴＨＥストアみんなのてんき

みんなのてんき テレビショッピング

みんなのてんきテレビショッピング

ＵＨＢニュース＆ウェザー

千原ジュニアのヘベレケ
相葉◎×部 世界Ｊｒ．フィギュアスケート選手権２０２６

かまいたちの掟
うたなびＭＡＸ！！

お見送り芸人しんいちに、Ｒ－１への愛を問う３

トークィーンズ
アニメ「ほっぺちゃん～サン王国と黒ほっぺ団の

西村キャンプ場
うまレボ！

ｔａｎｔｏ　ｍｕｓｉｋ（タント・ムジーク）
タイムレスマン

アニメ「時光代理人　－ＬＩＮＫ　ＣＬＩＣＫ－　英都
+Ｕｌｔｒａ
最強の王様、二度目の人生は何をする？＜

華丸・大吉のなんしようと？出張！Ｙａｇｉｅｎ　Ｂａｌｌｐａｒｋ

月曜スペシャル

突然ですが占ってもいいですか？ ＢＯＳＳ　ＴＡＬＫ何か“オモシロいコト”ないの？ すぽると！

ＳＡＳＡＲＵ 今週土曜はＲ－１グランプリ２０２６×ＥＮＧＥＩグ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α
今週土曜はＲ－１グランプリ×ＥＮＧＥＩ生祭典今週土曜はＲ－１グランプリ×ＥＮＧＥＩグランド 今週土曜はＲ－１グランプリ２０２６×ＥＮＧＥＩグ今週土曜はＲ－１グランプリ２０２６×ＥＮＧＥＩグ

みんテレ増刊号 レバンガ・ホスピタルコンサラボＶＯＬＬＥＹＢＡＬＬ　ＴＩＭＥ

ハイスクール！奇面組
ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

くらべるネタＳＨＯＷ　バカリズムのキリクチ

すぽると！

真夜中ハートチューン
全力！脱力タイムズ

８チャン！みちゅバチ
さんまのお笑い向上委員会

世界で一番怖い答え

タイムレスマン▼来月からのゴールデンレギュ

夫に間違いありません 木曜劇場
プロフェッショナル　保険調査員・天音蓮

火曜は全力！華大さんと千鳥くん ラムネモンキー
ＳＡＳＡＲＵ ｍｏｖｉｅ

ＥＮＧＥＩグランドスラム　超豪華！賞レース王者

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ノイタミナ

みんなのてんきみんなのてんき みんなのてんきみんなのてんき
みんなのてんき

トークィーンズけるとめる 週刊ナイナイミュージック火アニバル!!

８チャン！みちゅバチ ＆ｓａｕｎａ ＳＡＳＡＲＵ

Ｍｒ．サンデー１部ＵＨＢニュース

東京Ｐ．Ｄ．警視庁広報２係ヤンドク！ この世界は１ダフルホンマでっか！？ＴＶ 土曜プレミアム

気ままなみちゅバチ占い

呼び出し先生タナカ

映画　えんとつ町のプペル▼新作公開記念！

ＵＨＢニュースＵＨＢニュース ＵＨＢニュースＵＨＢニュース

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ

Ｍｒ．サンデー２部
８チャン！みちゅバチ

サザエさん　春の行楽スぺシャル

Ｉｎｄｅｅｄ　Ｒ－１グランプリ２０２６

千鳥の鬼レンチャン発見！タカトシランド世界の何だコレ！？ミステリー北海道ゴハット 街グルメをマジ探索！かまいまち

ジャンクＳＰＯＲＴＳ
８チャン！みちゅバチ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

日曜スペシャル
ミキティダイニング松岡の北の夕飲み

みんテレ みんテレみんテレ みんテレ みんテレ

ジャパネットたかたテレビショッピング
みんなのてんき

みんなのＫＥＩＢＡ世界スピードスケート選手権２０２６　レジェンド

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部

みんなのドラマ２部
真夏のシンデレラ

みんなのドラマ２部
プロフェッショナル　保険調査員・天音蓮

みんなのドラマ２部
真夏のシンデレラ

みんなのドラマ２部
プロフェッショナル　保険調査員・天音蓮

みんなのドラマ１部
プロフェッショナル　保険調査員・天音蓮

ザ・ノンフィクション
１２浪の早大生　３８歳の就活～僕に内定をくだ金曜セレクション

『映画　えんとつ町のプぺル～約束の時計台

西村キャンプ場　ザ・ゴールデン

みんなのドラマ１部
プロフェッショナル　保険調査員・天音蓮

テレビショッピングみんなのドラマ１部
真夏のシンデレラ

みんなのドラマ１部
プロフェッショナル　保険調査員・天音蓮

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓぽかぽか

発見！タカトシランドドっとコネクト

坂上どうぶつ王国２時間ＳＰ 日曜セレクション

みんテレ増刊号ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

８チャン！みちゅバチ

ぽかぽか ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓぽかぽか ぽかぽか

ノンストップ！ ノンストップ！

みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！８チャン！みちゅバチ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！

物語の始まりへ

日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ

かのサンド
いっとこ！みんテレ

ミラモンＧＯＬＤ

土曜はナニする！？ 私が元気でいたい理由～思い描いた未来のた

ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥＡＴＢＲＥＡＫ

ＳＩ－ＶＩＳ：Ｔｈｅ　Ｓｏｕｎｄ　ｏｆ　Ｈｅｒｏｅｓ

おかべろ

ボクらの時代

テレビ寺子屋 イイものショッピングゥ～！

ＵＨＢニュース／みんなのてんきめざましどようび

サン！シャインサン！シャイン サン！シャイン サン！シャイン サン！シャイン

めざましテレビ めざましテレビ Ａｃｔｕａｌｌｙ　ＭＡＲＫＥＴ　知られざる食の世界めざましテレビ

めざましテレビ全部見せ テレビショッピングめざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せ テレビショッピングめざましテレビ全部見せ

28

ダイレクトテレショップ テレビショッピングテレビショッピングテレビショッピング

イチおし！プレミアム テレショップテレビショッピングテレビショッピング
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 3月19日(木)  3月20日(金)  3月21日(土)  3月22日(日)

25ショップジャパン

おはようのおはなし

松本裕子の病を知る

27

28

北海道文化放送　番組分類ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ
 3月16日(月)  3月17日(火)  3月18日(水)

ダイレクトテレショップテレビショッピング

めざましテレビ全部見せ
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