
２０２５．６／１６（月）　～　６／２２（日）

    
55 55 55 55

通販 通販 通販 通販

通販 通販 通販 通販 通販 通販 通販

55 55

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販 通販

教養 その他
30

教育 通販

    
10 報道 10

報道 教育 教養

教養 娯楽

教養 娯楽

30 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 30
  娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽   
14 報道 教養 14

報道 教育 教養

娯楽 教養
30

通販

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 娯楽

30 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 30

娯楽

  教養 娯楽   
25 25 25

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教養 娯楽

15 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 15

その他 教養 教養 娯楽 その他 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

30 教育 教養 娯楽 30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教育 教養 娯楽 娯楽

報道 報道

報道 教育 教養 教育 教養 娯楽

教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

50 教養 娯楽 50
58 58 娯楽 58

  通販   
19

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販

49 報道 教育 教養 49

報道

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

45 娯楽 45

娯楽

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養

50 娯楽 50
  娯楽   

娯楽

娯楽 その他

30 30 30

報道 教育 教養 報道 教育 教養

教養 娯楽 娯楽
30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

教養 娯楽 教育 教養 娯楽

教育 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 娯楽 教養 娯楽
54

報道 報道 報道 報道

教養 娯楽

48 48 48
50 娯楽 娯楽 教養 娯楽 報道 50
54 教養 娯楽 54
58 娯楽 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 58 58

教養 娯楽

52 娯楽 教養 娯楽 娯楽 娯楽 52 52
54 その他 54

56

報道 報道 報道 報道 報道

  報道 教育 教養   
9 娯楽 9

10 10 その他 10
15 娯楽 娯楽 教養 娯楽 娯楽 教養 娯楽 15
30 娯楽 30
40 40 娯楽 40
45 娯楽 45

  報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養   

娯楽 娯楽

25 教養 25 娯楽 25
35 35

教養 娯楽

40 娯楽 40 報道 教育 教養 40
45 教養 娯楽 教養 娯楽 45 報道 教育 教養 45
55 55 教養 娯楽 55

  報道 教育 教養   
15 娯楽 娯楽 15 15
25 25 教養 娯楽 25
30 娯楽 30 30
35 娯楽 35 35
40 教育 教養 娯楽 娯楽 40

45 45

報道

50 50 娯楽 娯楽 50
55

報道 娯楽

娯楽 報道

5 教育 教養 娯楽 5 5 5

報道 教養 娯楽 娯楽
15

通販 報道

20 20 通販 20 20
29 29 通販 29
34 通販 通販 34 34
45 通販 45
49 通販 49 娯楽 49

50

報道

55 通販 55
59 59 59

  通販   
4 通販 通販 4 4

15 通販 15
19 通販 19 19
20 20 通販 20
24 通販 24
29 通販 通販 29 29

通販

報道 教養 報道 教養 報道 教養 娯楽

55 55
  報道 教養 報道 教養 報道 教養   
25 25

28 28

 6月16日(月)  6月17日(火)  6月18日(水)  6月19日(木)  6月20日(金)  6月21日(土)  6月22日(日)

スーパーフルーツを探す旅 みんなのてんき 50

ディノスＴＨＥストア
スーパーフルーツを探す旅

27 27

ＵＨＢウェザー
テレビショッピング テレショップ

北の映像スケッチ
ＵＨＢニュース＆ウェザー

おとなの美食習慣
ＵＨＢニュース＆ウェザー

45 ＵＨＢニュース＆ウェザー ＵＨＢニュース＆ウェザー 45

54 ＵＨＢニュース＆ウェザー 54

26

  ディノスＴＨＥストア みんなのてんき   

26

ｔａｎｔｏ　ｍｕｓｉｋ（タント・ムジーク） ディノスＴＨＥストア
10 みんなのてんき 10

15 スーパーフルーツを探す旅 テレビショッピング みんなのてんき 15

テレビショッピング ディノスＴＨＥストア
テレショップ

テレビショッピング
テレビショッピング テレビショッピング

イイものショッピングゥ～！
50

25

うまレボ！
みんテレ増刊号 タイムレスマン

かまいたちの掟
アニメ「よふかしのうた」

相葉◎×部
45 みんなのてんき うたなびＭＡＸ！！ 45

テレビショッピング
55 みんなのてんき 飯島直子の今夜一杯いっちゃう？ 55

最強の王様、二度目の人生は何をする？
Ｒー１王者友田オレ特番　歌い続けて４２年風
間和彦１時間ＳＰ

23

月バラ☆イレブン 火ドラ★イレブン 週刊ナイナイミュージック トークィーンズ

アニメ「ＲＩＮＧＩＮＧ　ＦＡＴＥ」 +Ｕｌｔｒａ

25

佐々木理恵のサウナ作っちゃいませんか？

24

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

24

15 何か“オモシロいコト”ないの？ ＢＯＳＳ　ＴＡＬＫ コンサラボ Ｄｒ．折茂のレバンガ・ホスピタル 15

突然ですが占ってもいいですか？ おかべろ
35 ＳＡＳＡＲＵ すぽると！ 35

飯島直子の今夜一杯いっちゃう？
飯島直子の今夜一杯いっちゃう？ 出張！Ｙａｇｉｅｎ　Ｂａｌｌｐａｒｋ

全力！脱力タイムズ

23

密着！１５人大家族うるしやま家 パラレル夫婦　死んだ“僕と妻”の真実 ８チャン！みちゅバチ
さんまのお笑い向上委員会

ワンピース
ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ノイタミナ

謎解きはディナーのあとで くらべるネタＳＨＯＷ　バカリズムのキリクチ
すぽると！

22

あなたを奪ったその日から 火曜は全力！華大さんと千鳥くん Ｄｒ．アシュラ 木曜劇場

22
８チャン！みちゅバチ

みんなのてんき みんなのてんき みんなのてんき みんなのてんき
56 みんなのてんき 56

波うららかに、めおと日和
    

みんテレ みんテレ みんテレ

サザエさん 30

19

  呼び出し先生タナカ 今夜はナゾトレ昭和・平成・令和！学べる超貴 世界の何だコレ！？ミステリーＳＰ ミュージックジェネレーション 千鳥の鬼レンチャン   発見！タカトシランド 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ　涙のマッ
サマン＆伝説の泥棒を逮捕ＳＰ

16 165 5

みんなのてんき 55

15

  ＫＥＩＢＡプレミア   

15

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

14 14

  ガイド   

ウワサの神社でナニ願う？～願い事のゆくえ

みんテレ みんテレ

みんなのドラマ２部 みんなのドラマ２部 みんなのドラマ２部 みんなのドラマ２部
55 続・続・最後から二番目の恋 続・続・最後から二番目の恋 続・続・最後から二番目の恋 続・続・最後から二番目の恋 ガリレオ

みんなのドラマ２部

12

  ドっとコネクト 発見！タカトシランド   

12

13

  日曜セレクション   

13
芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ

みんなのドラマ１部 みんなのドラマ１部 みんなのドラマ１部 みんなのドラマ１部 テレビショッピング
続・続・最後から二番目の恋 続・続・最後から二番目の恋 続・続・最後から二番目の恋 続・続・最後から二番目の恋

10 10
いっとこ！みんテレ

11

    

11

ミラモンＧＯＬＤ
25 ８チャン！みちゅバチ Ｆｕｍｕ　Ｆｕｍｕ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！ ８チャン！みちゅバチ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！ 25

みんテレ増刊号
45 きょう午後４時５分からは「ウワサの神社でナニ 45

50

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

8 8

サン！シャイン サン！シャイン サン！シャイン サン！シャイン サン！シャイン

ノンストップ！ 50

めざましどようび

6
15 松本裕子の病を知る 15

30 西村キャンプ場 30

7

  ボクらの時代   

7

日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ

  

9

かのサンド

 6月20日(金)  6月21日(土)

25 めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ おはようのおはなし

 6月22日(日)

3 3
テレビショッピング イイものショッピングゥ～！ テレビショッピング 森永製菓ＴＶショッピング

4

    

50
願う?～願い事のゆくえ大追跡!～」

われら旅芸人の大家族～僕とわたしの生きる

ＴＯ　ＢＥ　ＨＥＲＯ　Ｘ

25 25

30 土曜はナニする！？ 30

50 ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！

イチおし！プレミアム

坂上どうぶつ王国

ザ・ノンフィクション
19 スーパーフルーツを探す旅 19

ＢＡＳＥＢＡＬＬ　Ｌ！ＶＥ　２０２５　中日×日本ハ
ム～バンテリンドームナゴヤ～

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

25

30

めざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せ テレビショッピングキューサイテレビショッピングめざましテレビ全部見せ

4
25 森永製菓ＴＶショッピング テレビショッピング イチおし！プレミアム おとなの美食習慣 ショップジャパン 買いドキッ！セレクション ６０秒でぷるぷるもっちり！！ビューティースタ 25

テレビ寺子屋 テレショップ 30

北海道文化放送　番組分類ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ

ＵＨＢニュース／みんなのてんき

ぽかぽか ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓぽかぽか

物語の始まりへ

８チャン！みちゅバチ

ぽかぽか ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

9

  ゲゲゲの鬼太郎　私の愛した歴代ゲゲゲ

 6月16日(月)  6月17日(火)  6月18日(水)  6月19日(木)

6

17

20 ガイド 20

25 ８チャン！みちゅバチ 25

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！
48

17

ドラＨＯＴ＋

48

18

  ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ちびまる子ちゃん   

30 みんテレ噂の街グルメ
18

ウワサのお客さま

19

20

  かまいまち２時間ＳＰ   

20
54 ＵＨＢニュース ＵＨＢニュース ＵＨＢニュース ＵＨＢニュース Ｍｒ．サンデー 54

  

21

続・続・最後から二番目の恋 人事の人見 ホンマでっか！？ＴＶ 土曜プレミアム

21
ＵＨＢニュース

気ままなみちゅバチ占い Ｆｉｎｉｓｈ　Ｌｉｎｅ ＆ｓａｕｎａ ＳＡＳＡＲＵ
酒のツマミになる話

  
ＢＡＢＡ抜き最弱王決定戦・２０２５夏


