
２０２５．３／１７（月）　～　３／２３（日）

    
55 55 55 55

通販 通販 通販 通販

通販 通販 通販 通販 通販 通販 通販

55 55

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販 通販

教養 その他
30

教育 通販

    
10 報道 10

報道 教育 教養

教養 娯楽

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教養 娯楽

30 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 30

報道 教養

報道 教育 教養

娯楽 教養
30

通販

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 娯楽

30 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 30
50 教養 娯楽 50
55 55 娯楽 55

教育 教養 娯楽

25 25 報道 教育 教養 25
  報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 娯楽   

15 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 15

その他 教養 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

30 教育 教養 娯楽 30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教育 教養 娯楽 その他

報道 報道

報道 教育 教養 教育 教養 娯楽

教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

教育 教養 娯楽

  通販   
19

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販

49 教養 娯楽 49

報道

娯楽 娯楽 娯楽 通販 娯楽

45 娯楽 45

教育 教養 娯楽

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養

50 50
  教養 娯楽   

娯楽 その他

30 30 30

報道 教育 教養 報道 教育 教養

教養 娯楽 娯楽
30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

教育 教養 娯楽

    

教養 娯楽 教養 娯楽

報道 報道 教養 娯楽 娯楽

教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽
48

娯楽 娯楽 報道 報道

娯楽 その他 教養 娯楽 教養 娯楽

    

報道 教育 娯楽

52 娯楽 教養 娯楽 娯楽 娯楽 52 52
54 その他 54

56

報道 報道 報道 報道 報道

  娯楽   
9 教養 娯楽 9

10 10 報道 10
15 娯楽 15
30 娯楽 30 教養 娯楽 娯楽 娯楽 30
40 40 40

    

教育 教養 娯楽

10 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 10 10
25 報道 教育 教養 25
30 娯楽 娯楽 30
35 35 35 娯楽 35
40 娯楽 娯楽 娯楽 報道 教育 教養 40

55

その他

59 59 59
  教育 教養 娯楽   

5 5 娯楽 5
10 教養 娯楽 10
14 14 報道 教育 教養 14
15 教育 教養 娯楽 娯楽 15 15
25 娯楽 25
30 教養 娯楽 30 30
35 35 娯楽 35
40 教養 娯楽 40
44 44 娯楽 報道 44
45 教養 娯楽 45 45
49 教養 49 49
50 50 報道 50
54 報道 54 54
55 55 55

  娯楽 教育 娯楽   
5 5

報道 報道

10 10 10 通販 10
14 娯楽 14

15

報道

20 通販 20 20
23 娯楽 通販 23 23

25

報道

30 通販 30
39 通販 39 39
40 40 通販 40
44 通販 44
49 通販 49 49
53 通販 53 53

  通販   
9 通販 9 9

10 10 通販 10
14 通販 14
19 通販 19 19
20 20 通販 20
23 通販 23 23
30 通販 30

39

報道 教養 報道 教養 報道 教養 娯楽

55 55
  報道 教養 報道 教養 報道 教養   

25 25

  

25

25

30

ハニーレモンソーダ

ネプリーグＳＰ永野芽郁＆山田裕貴＆豪華俳優
陣が集結！冬の新ドラマＱ対決！

みんスポＢＡＳＥＢＡＬＬ　オープン戦　北海道日
本ハムｖｓ東京ヤクルト

令和の９人大家族！あべさん家のみどりママ

みのもんたさん、ありがとう！元祖スポーツ珍プ
レー好プレー大賞昭和１００年ＳＰ

国民的マジックの祭典！世界が認めた日本人
マジシャンＮｏ．１決定戦

１９９５　～地下鉄サリン事件３０年　救命現場の
声～

奇跡体験！アンビリバボー　こんなの見たことな
い！最強！衝撃＆アニマル３時間ＳＰ

今田孝太郎　小泉孝太郎と今田耕司の社会見
学ＳＰ

ネプリーグ２時間ＳＰ各局出身アナウンサーＮｏ
１決定戦２０２５

日本一の最低男　※私の家族はニセモノだった

相葉◎×部　上白石萌歌の（秘）私生活を大学
親友と解剖ＳＰ

るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－　京都動乱

  

  

25

30

  

  

15

30

  

  

3

4

6

7

55

56

  

54

  

48

54

30

25

10

11

12

13

5

15

25

39

48

  

30

50

19

55

  

  

25

45

50

26

27

28

北海道文化放送　番組分類ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ
 3月17日(月)  3月18日(火)  3月19日(水)

イイものショッピングゥ～！ 買いたい新書

20

21

22

23

24

25

14

15

16

17

18

19

8

9

25

30

15

 3月20日(木)  3月21日(金)  3月22日(土)  3月23日(日)

  

25

  

  

25

30

  

  

25

30

19

55

  

  

30

25

45

50

  

  

50

54

56

48

  

30

  

54

15

25

39

3

4

6

7

8

9

5

55

  

48

17

18

19

20

21

10

11

12

13

14

15

ショップジャパンめざましテレビ全部見せめざましテレビ全部見せ テレビショッピングめざましテレビ全部見せめざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せ

28

イチおし！プレミアムイイものショッピングゥ～！ ジェイフロンティアテレビショッピング八幡物産テレビショッピング

テレビショッピング テレビショッピングテレビショッピング テレビショッピング イイものショッピングゥ～！

22

23

24

25

26

27

16

めざましテレビ めざましテレビ おはようのおはなしめざましテレビめざましテレビめざましテレビ

松本裕子の病を知る

はやく起きた朝は・・・

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ
めざまし８ めざまし８

８チャン！みちゅバチ

テレビ寺子屋 テレショップ

ＵＨＢニュース／みんなのてんきめざましどようび

逃走中　グレートミッション

ワンピース
ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！

めざまし８ めざまし８めざまし８

物語の始まりへ

イチおし！プレミアム土曜はナニする！？

８チャン！みちゅバチ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！Ｆｕｍｕ　Ｆｕｍｕ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

サスティな！
ワイドナショー

いっとこ！みんテレ

ミライ☆モンスター
みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓぽかぽか

発見！タカトシランドドっとコネクト

カズレーザーの北海道そこ行く！？

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ みんテレ増刊号
８チャン！みちゅバチ

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓぽかぽかぽかぽか

イチおし！プレミアム

みんなのドラマ２部

みんなのドラマ１部
１１９エマージェンシーコール

みんなのドラマ１部
１１９エマージェンシーコール

みんなのドラマ１部
１１９エマージェンシーコール

みんなのドラマ２部
１１９エマージェンシーコール

みんなのドラマ２部
１１９エマージェンシーコール

みんなのドラマ２部
１１９エマージェンシーコール

ジャパネットたかたテレビショッピング

みんなのドラマ１部
１１９エマージェンシーコール

テレビショッピング

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

酒のツマミになる話

みんテレみんテレみんテレ みんテレみんテレ

みんなのてんき

みんなのＫＥＩＢＡ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

１１９エマージェンシーコール

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ちびまる子ちゃん

みんテレ噂の街グルメ サザエさん

８チャン！みちゅバチ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

ウワサのお客さま

ＵＨＢニュース ＵＨＢニュース

１１９エマージェンシーコール アイシー～瞬間記憶捜査・柊班～

発見！タカトシランド 危機一髪！衝撃映像ＳＰ潜入！リアルスコープ

木曜劇場秘密 火曜は全力！華大さんと千鳥くん 問題物件

８チャン！みちゅバチ

ＵＨＢニュース ＵＨＢニュース

＆ｓａｕｎａ８チャン！みちゅバチ気ままなみちゅバチ占い ＳＡＳＡＲＵ

何か“オモシロいコト”ないの？ 週刊ナイナイミュージック
みんなのてんき

さんまのお笑い向上委員会

みんなのてんきみんなのてんきみんなのてんき みんなのてんき
みんなのてんき

トークィーンズ火ドラ★イレブン

すぽると！
ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

土ドラ
介護スナック　ベルサイユ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

御曹司に恋はムズすぎる

コンサラボ
私のバカせまい史 すぽると！

かまいたちの掟
８チャン！みちゅバチ相葉◎×部 千原ジュニアのヘベレケ 世界を日本語だけで旅してみたら

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α
月曜スペシャル
ペンション・恋は桃色　ｓｅａｓｏｎ３

火曜スペシャル
インフォーマ

Ｄｒ．折茂のレバンガ・ホスピタル

ｔａｎｔｏ　ｍｕｓｉｋ（タント・ムジーク）小野伸二の天才発掘ジャーニーｉｎ沖縄
ＢＯＳＳ　ＴＡＬＫ

青の祓魔師　終夜篇
みんなのてんき

ＳＡＳＡＲＵ

出張！Ｙａｇｉｅｎ　Ｂａｌｌｐａｒｋ

世界Ｊｒ．フィギュアスケート選手権２０２５
+Ｕｌｔｒａ

西村キャンプ場
うまレボ！

みんなのてんきみんなのてんき

テレビショッピング ディノスＴＨＥストア
テレビショッピング

みんなのてんき

ディノスＴＨＥストアうたなびＭＡＸ！！
みんなのてんき

みんなのてんき
ディノスＴＨＥストア

テレビショッピング

肝心要の新健康成分を巡る旅！
イイものショッピングゥ～！

スーパーフルーツを探す旅
テレショップ

スーパーフルーツを探す旅

ディノスＴＨＥストア

みんなのてんき ヒロミの集結！スゴ腕カリスマバイヤーズ

テレビショッピング
スーパーフルーツを探す旅

驚異のサラサラパワー健康寿命に自信！その
秘密とは

立山黒部アルペンルートと上高地・黒部峡谷鉄
道トロッコ電車・富士山４日間

ＵＨＢニュース＆ウェザー

 3月17日(月)  3月18日(火)  3月19日(水)  3月20日(木)  3月21日(金)

ＵＨＢニュース＆ウェザー
ＵＨＢニュース＆ウェザー

北の映像スケッチ
ＵＨＢニュース＆ウェザー

ＵＨＢウェザー
ＵＨＢニュース＆ウェザー

 3月22日(土)  3月23日(日)


