
２０２５．１／２０（月）　～　１／２６（日）

    
55 55 55 55

    
通販 通販 通販 通販

通販 通販 通販 通販 通販 通販 通販

55 55

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販 通販

教養 その他
30

教育 通販

    
10 報道 10

報道 教育 教養

教養 娯楽

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教養 娯楽

30 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 30

報道 教養

報道 教育 教養

娯楽 教養
30

通販

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 娯楽

30 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 30
50 教養 娯楽 50
55 55 娯楽 55

教育 教養 娯楽

25 25 報道 教育 教養 25
  報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 娯楽   

15 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 15

その他 教養 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

30 教育 教養 娯楽 30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教育 教養 娯楽 その他

報道

報道 娯楽

報道 教育 教養

教養 娯楽
27

報道

30 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 30 30
50 50

通販
19

娯楽 娯楽 娯楽 通販

49 49 娯楽 49

通販

  娯楽   
30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

45 45
娯楽

教養 娯楽

30 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 30 30

娯楽

  娯楽   

教養 娯楽 その他

30 30 30

報道 教育 教養 報道 教育 教養

教養 娯楽 娯楽
30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

教育 教養 娯楽

教育 教養 娯楽 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 娯楽
54

報道 報道 報道 教育 教養 娯楽 報道

娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽

54 54 教養 娯楽 54
58 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 58 報道 58

  娯楽   
9

その他

15 15 15

教養 娯楽

52 娯楽 娯楽 娯楽 52 52
54 54 娯楽 54

56

報道 報道 報道 報道

  教養 娯楽   
9 9 娯楽 9

10 報道 10 報道 教育 教養 10
15

娯楽 教養 娯楽 娯楽 教養 娯楽 娯楽

40 娯楽 40 40
45

報道 教育 教養

55 55 55
  娯楽   

10 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 10 10
25 25 報道 教育 教養 25
30 スペシャル 娯楽 スペシャル 娯楽 娯楽 娯楽 30
35 報道 教育 教養 35 35 娯楽 35
40 40 スペシャル 娯楽 40
45 スペシャル 娯楽 45 45
50 50 報道 教育 教養 50

55

その他

59 59 59
  娯楽 娯楽   

5 5 娯楽 5
10 教養 娯楽 10
14 教育 教養 娯楽 14 報道 教育 教養 14
15 15 スペシャル 娯楽 15 15
24 教育 教養 娯楽 24 24
35 教養 娯楽 娯楽 35

40

娯楽 報道

45 娯楽 45 45
50 50 教養 娯楽 50

54

教養 娯楽

59 教養 娯楽 教養 59 59
  報道   

4 報道 4 4
5 5 教養 娯楽 5

10 10 通販 10
14 報道 娯楽 14

15 15

報道

20 娯楽 20 20
30 30 通販 30
33 教養 娯楽 報道 通販 33 33

報道

40 通販 通販 40
44 44 通販 44
49 49 49

  通販   
3 通販 通販 3 3
5 通販 5 5

10 通販 通販 10
14 14 通販 14
19 通販 19 19
33 通販 通販 33 33
35 通販 35 35
40 通販 40

44

報道 教養 報道 教養 報道 教養 娯楽

55 55
  報道 教養 報道 教養 報道 教養   

25 25

ハニーレモンソーダ

ワールド・バイト・ラボ

4444

奥村組スポーツスペシャル　第４４回大阪国際女
子マラソン

【まもなく号砲】

超ド級！世界のありえない映像大賞年末ＳＰ

芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ　松田元太 ジャンクＳＰＯＲＴＳ　プロ野球スターが大集結！
トーク日本一は浜田とコストコＳＰ

ＰＩＣＵ～小児集中治療室～スペシャル２０２４

今夜はナゾトレ世界が感動！日本のスゴい冬絶
景！学べる３４連発

奇跡体験！アンビリバボー　ハラハラドキドキ＆
癒やされまくり！最強アニマル祭！

映画「東京リベンジャーズ２　血のハロウィン編
決戦」

日本一の最低男　※私の家族はニセモノだった

最高のオバハン中島ハルコ～マダム・イン・ちょ
こっとだけバンコク～

驚異のサラサラパワー健康寿命に自信！その
秘密とは

さよなら「不」健康！カラダ丸ごと元気情報局！

15

30

  

  

25

  

25

30

25

45

50

55

  

  

25

30

  

  

50

25

48

  

27

  

19

55

30

  

55

9

56

15

30

  

  

54

  

11

12

13

14

15

35

3

4

5

6

7

8

40

54

45

27

28

北海道文化放送　番組分類ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ
 1月20日(月)  1月21日(火)  1月22日(水)

ローヤルゼリーゴールド８００

テレビショッピング

21

22

23

24

25

26

15

16

17

18

19

20

9

10

  

25

30

15

 1月23日(木)  1月24日(金)  1月25日(土)  1月26日(日)

25

テレビショッピングテレビショッピング テレビショッピング

テレビショッピング

  

  

25

45

30

  

  

25

30

19

55

30

  

50

50

55

  

  

27

  

  

54

  

9

25

48

  

30

  

55

40

56

15

45

11

12

13

14

15

16

35

3

4

5

6

7

8

9

10

54

15

23

24

25

26

27

28

17

18

19

20

21

22

テレビショッピングやずやテレビショッピング イイものショッピングゥ～！テレビショッピング テレビショッピング

イチおし！プレミアムめざましテレビ全部見せめざましテレビ全部見せめざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せ

８チャン！みちゅバチめざましテレビめざましテレビ

テレビ寺子屋 イチおし！プレミアム

めざましどようび ＵＨＢニュース／みんなのてんき

テレビショッピングめざましテレビ全部見せ

おはようのおはなしめざましテレビめざましテレビ めざましテレビ

はやく起きた朝は・・・

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ
めざまし８ めざまし８めざまし８ めざまし８ めざまし８

松本裕子の病を知る

ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！
サスティな！

ワイドナショー

物語の始まりへ

イチおし！プレミアム土曜はナニする！？

逃走中　グレートミッション

ワンピース
ノンストップ！

８チャン！みちゅバチ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

いっとこ！みんテレ

ミライ☆モンスター
Ｆｕｍｕ　Ｆｕｍｕ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！

ぽかぽか

大阪国際女子マラソン直前カウントダウン

ドっとコネクト

おかべろ

みんなのてんき

みんテレ増刊号
８チャン！みちゅバチ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓぽかぽか ぽかぽかぽかぽか ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

不思議体験ファイル　信じてください！！
みんなのドラマ１部みんなのドラマ１部

ＰＩＣＵ　小児集中治療室
みんなのドラマ１部
ＰＩＣＵ　小児集中治療室

みんなのドラマ１部
ＰＩＣＵ　小児集中治療室

テレビショッピング

日曜スペシャル

みんなのドラマ２部
ＰＩＣＵ　小児集中治療室 ＳＨＯＰ　ＪＡＰＡＮ

みんなのＫＥＩＢＡ
土曜スペシャルα
火曜は全力！華大さんと千鳥くん

イチおし！プレミアム

みんなのドラマ２部
合理的にあり得ない

みんなのドラマ２部
ＰＩＣＵ　小児集中治療室

みんなのドラマ２部
ＰＩＣＵ　小児集中治療室

みんテレ みんテレ みんテレ みんテレ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

ジャンクＳＰＯＲＴＳ
８チャン！みちゅバチ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

イタズラジャーニー
みんテレ

ＵＨＢニュース ＵＨＢニュース

ちびまる子ちゃんＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ

サザエさんみんテレ噂の街グルメ

呼び出し先生タナカ２時間ＳＰ 発見！タカトシランド

ＵＨＢニュース

アイシー～瞬間記憶捜査・柊班～ 土曜プレミアムホンマでっか！？ＴＶ この世界は１ダフル

潜入！リアルスコープ

ウワサのお客さま

ＵＨＢニュース

問題物件秘密 Ｍｒ．サンデー木曜劇場
８チャン！みちゅバチ

１１９エマージェンシーコール

＆ｓａｕｎａ ＳＡＳＡＲＵ気ままなみちゅバチ占い みんなのてんき
酒のツマミになる話

全力！脱力タイムズ何か“オモシロいコト”ないの？ トークィーンズ週刊ナイナイミュージック
みんなのてんき

さんまのお笑い向上委員会

火曜は全力！華大さんと千鳥くん

ＳＡＳＡＲＵ ｍｏｖｉｅ
みんなのてんき みんなのてんき みんなのてんき

みんなのてんき

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α
ＭＬＢ　ＳＨＯＷ－ＴＩＭＥ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α
映画「アンダーニンジャ」大ヒット祈願 Ｄｒ．折茂のレバンガ・ホスピタル映画「アンダーニンジャ」大ヒット祈願

すぽると！火ドラ★イレブン
御曹司に恋はムズすぎる

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ドラゴンボールＤＡＩＭＡＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 土ドラ

私のバカせまい史
千原ジュニアのヘベレケ　２０２５新年会ＳＰ

８チャン！みちゅバチ

出張！Ｙａｇｉｅｎ　Ｂａｌｌｐａｒｋ

突然ですが占ってもいいですか？Ｌａｄｙ　Ｇｏ

コンサラボ
すぽると！映画「アンダーニンジャ」大ヒット祈願月曜スペシャル

ＲＥＡＬ～恋愛殺人捜査班～
るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－　京都動乱

かまいたちの掟映画「アンダーニンジャ」大ヒット祈願

みんなのてんき

うたなびＭＡＸ！！ ディノスＴＨＥストア

+Ｕｌｔｒａ
映画「アンダーニンジャ」大ヒット祈願

ＦＮＳソフト工場 うまレボ！

ｔａｎｔｏ　ｍｕｓｉｋ（タント・ムジーク）
ＳＡＳＡＲＵ

みんなのてんき
青の祓魔師　終夜篇 みんなのてんき

ディノスＴＨＥストア

西村キャンプ場
華丸・大吉のなんしようと？

ＢＯＳＳ　ＴＡＬＫ

みんなのてんき テレビショッピング

テレビショッピング

エバーライフＴＶショッピング
みんなのてんき

テレビショッピング
みんなのてんきディノスＴＨＥストア

ディノスＴＨＥストア

痛快！買い物ランドテレショップ
イイものショッピングゥ～！

イイものショッピングゥ～！
イチおし！プレミアム

みんなのてんき
スーパーフルーツを探す旅

ＵＨＢニュース＆ウェザー
ＵＨＢニュース＆ウェザー

 1月20日(月)  1月21日(火)  1月22日(水)  1月23日(木)

テレショップ
ＵＨＢニュース＆ウェザーテレビショッピング

北の映像スケッチ
ＵＨＢウェザー

ＵＨＢニュース＆ウェザーＵＨＢニュース＆ウェザー

 1月24日(金)  1月25日(土)  1月26日(日)


