
    
55 55 55 55

通販 通販 通販 通販 通販

通販 通販 通販 通販 通販 通販 通販

55 55

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販 通販

教養 その他
30

教育 通販

    

報道

報道 教育 教養

教養 娯楽

教養 娯楽

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

報道 教養

報道 教育 教養

娯楽 教養
30

通販

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 娯楽

30 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 30
50 教養 娯楽 50
55 55 娯楽 55

教育 教養 娯楽

25 25 25

報道 教育 教養

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 娯楽

15 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 15

その他 教養 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽

教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

30 教育 教養 娯楽 30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教育 教養 娯楽 その他

報道 報道

報道 教育 教養 教育 教養 娯楽

教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

教養 娯楽 教育 教養 娯楽

  通販   
19

教育 教養 娯楽

45 娯楽 娯楽 45 娯楽 娯楽 45
49 その他 49 49
50 50 報道 教育 教養 50

報道

    

娯楽 娯楽 通販 娯楽 娯楽

娯楽

娯楽

5 娯楽 5
45 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 45 45

教養 娯楽

    

娯楽

娯楽

教養 娯楽 その他

30 30 30

報道 教育 教養 報道 教育 教養

教養 娯楽
30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教養 娯楽 娯楽

娯楽

教養 娯楽 娯楽 教育 娯楽 娯楽
54 54

教養 娯楽 報道 娯楽 報道 報道 報道

    

教育 娯楽

娯楽 教育 教養 娯楽 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 報道

54 娯楽 54
58 その他 その他 教養 娯楽 教養 娯楽 58 報道 58

    

教養 娯楽

52 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 52 52
54 娯楽 54

56

報道 報道 報道 報道 報道

  報道 教育 教養   
15 娯楽 15
25 娯楽 25 25

30

娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 娯楽 教養 娯楽

40 娯楽 40
55 55 55

  娯楽   
10 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 10 10
25 報道 教育 教養 25

娯楽 娯楽 娯楽

40 40 娯楽 40
50 娯楽 教養 娯楽 報道 教育 教養 50 50

55

その他

59 娯楽 娯楽 59 娯楽 59

10 10 教養 娯楽 10
14 娯楽 娯楽 14 14
25 報道 教育 教養 25
30 教養 娯楽 30 30
35 35 娯楽 35
40 教養 娯楽 40
44 44 報道 44
45 教育 教養 45

49

教養 娯楽
54

報道

59 59 娯楽 59
  娯楽 教育 娯楽   

5 5

報道 教育 教養 娯楽 報道

10 10 通販 10
14 報道 14
15 教養 娯楽 15 15
25 通販 25
28 報道 28 娯楽 28

30

報道

35 通販 35 35
39 通販 39 39
40 40 通販 40
44 通販 44
45 45 通販 45
58 通販 58 58

  通販   
4 通販 4 4
9 通販 9 9

10 10 通販 10
14 通販 14
15 15 通販 15
28 通販 28 28
30 通販 30
34 通販 34 34
39 報道 教養 報道 教養 39 報道 教養 娯楽 報道 教養 39
55 55

  報道 教養 報道 教養   
25 25

 3月24日(日)

２０２４．３／１８（月）　～　３／２４（日）

驚異のサラサラパワー健康寿命に自信！その
秘密とは

ＵＨＢニュース＆ウェザー
北の映像スケッチ

ＵＨＢニュース＆ウェザー

 3月18日(月)  3月19日(火)  3月20日(水)  3月21日(木)  3月22日(金)  3月23日(土)

買いたい新書
スーパーフルーツを探す旅

ＵＨＢニュース＆ウェザー
ＵＨＢニュース＆ウェザー

ＵＨＢニュース＆ウェザー
ＵＨＢウェザー

テレビショッピング
日本薬師堂テレビショッピングスペシャル

イイものショッピングゥ～！
やずやテレビショッピング

生島ヒロシの健康マニア倶楽部

銀座ステファニー化粧品テレビショッピング
みんなのてんき

大人の美食習慣
みんなのてんきイイものショッピングゥ～！

ディノスＴＨＥストア

みんなのてんき みんなのてんき

テレビショッピング みんなのてんき ディノスＴＨＥストア
イチおし！プレミアム

モデルハウスプロデュースプロジェクト
ディノスＴＨＥストア

ＳＡＳＡＲＵ（再）

みんなのてんき

ディノスＴＨＥストア
うたなび！

西村キャンプ場
華丸・大吉のなんしようと？ ｔａｎｔｏ　ｍｕｓｉｋ（タント・ムジーク）

青の祓魔師 島根啓明結社篇
みんなのてんき

ＳＵＰＥＲ　ＥＩＧＨＴのあとはご自由に

出張！Ｙａｇｉｅｎ　Ｂａｌｌｐａｒｋ

+Ｕｌｔｒａちまたのジョーシキちゃん

コンサラボ

アニメ「うる星やつら」 かまいたちの掟ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン
Ｓ－ＰＡＲＫ

千原ジュニアのヘベレケ ８チャン！みちゅバチ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α
くらべるネタＳＨＯＷ　バカリズムのキリクチ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α
Ｄｒ．折茂のレバンガ・ホスピタルＦ－ＰＡＲＫトキタビ

Ｓ－ＰＡＲＫ
さんまのお笑い向上委員会

乃木と霜降りのダンスバトルズ

ネタパレＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　αＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

みんなのてんき

火ドラ★イレブン
リビングの松永さん

何か“オモシロいコト”ないの？ トークィーンズ 全力！脱力タイムズ週刊ナイナイミュージック

週末シアター
みんなのてんきみんなのてんきみんなのてんきみんなのてんき

酒のツマミになる話
火曜は全力！華大さんと千鳥くん Ｍｒ．サンデー婚活１０００本ノック春になったら 木曜劇場

ＵＨＢニュース

８チャン！みちゅバチ８チャン！みちゅバチ ＆ｓａｕｎａ ＳＡＳＡＲＵ みんなのてんき

アンタッチャブるＴＶ君が心をくれたから 土曜プレミアム院内警察ホンマでっか！？ＴＶ 私のバカせまい史

突然ですが占ってもいいですか？２時間ＳＰ

新しいカギ

ＵＨＢニュース ＵＨＢニュースＵＨＢニュース ＵＨＢニュース

映画「容疑者ｘの献身」

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ

みんテレ噂の街グルメ

超ド級！世界のありえない最強映像 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ志村けん＆ドリフの爆笑コント祭り

ちびまる子ちゃん　みんなに幸せいっぱい、きま
すように！春のお楽しみＳＰ

ジャンクＳＰＯＲＴＳ昭和ｖｓ令和　名門校の寮潜
入＆石川遼ｖｓ浜田ゴルフ対決ＳＰ

世界フィギュアスケート選手権２０２４　男女
ショート

世界フィギュアスケート選手権２０２４　男女フ
リー

ジャンクＳＰＯＲＴＳ

ガイド

８チャン！みちゅバチ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

アクサレディスゴルフトーナメントｉｎ　ＭＩＹＡＺＡＫＩ

みんテレ みんテレみんテレみんテレみんテレ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

ＳＡＳＡＲＵ～札幌カフェ＆スイーツのお店５選～
（再）

ガイド

みんなのドラマ２部
春になったら（再）ジャパネットたかたテレビショッピング

みんなのてんき

みんなのＫＥＩＢＡ

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

みんなのドラマ２部
春になったら（再）

みんなのドラマ２部
春になったら（再）

ザ・ノンフィクション
金曜セレクション
小峠ｏｒ田中　今日は俺がＭＣでお前がゲスト

８チャン！みちゅバチ

みんなのドラマ１部 みんなのドラマ１部 みんなのドラマ１部

私が踊り続けるわけ３～５７歳のストリッパー物
語～　後編

Ｆ－ＰＡＲＫ　ＬＩＶＥ　オープン戦
北海道日本ハムｖｓ横浜ＤｅＮＡ

発見！タカトシランド（再）ＬＩＶＥコネクト！

日曜セレクション坂上どうぶつ王国

とれたてっ！ テレビショッピング

みんテレ増刊号ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ
８チャン！みちゅバチ

ぽかぽかぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓぽかぽか ぽかぽか

ワールドワイドショー　我が生涯最高リサーチ

サスティな！
ワイドナショー

いっとこ！みんテレ

ライオンのミライ☆モンスター
みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！８チャン！みちゅバチ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！Ｆｕｍｕ　Ｆｕｍｕ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！

物語の始まりへ

ＹＡＭＡＤＡテレビショッピング店土曜はナニする！？

逃走中　グレートミッション

ワンピース
ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！

6

7

８チャン！みちゅバチめざましテレビめざましテレビ

テレビ寺子屋

ＵＨＢニュース／みんなのてんきめざましどようび

めざましテレビ全部見せ キューサイテレビショッピングめざましテレビ全部見せめざましテレビ全部見せ

おはようのおはなしめざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

はやく起きた朝は・・・

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ

26

27

28

22

23

24

5

30

49

54

30

30

55

3

4

5

大人の美食習慣Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ テレビショッピング

エバーライフＴＶショッピングめざましテレビ全部見せめざましテレビ全部見せ

25

30

20

21

14

15

16

17

18

19

8

9

11

12

13

  

54

48

56

20

25

48

  

30

  

55

45

  

50

45

50

  

  

50

19

  

20

25

  

30

  

25

30

  

15

30

 3月23日(土)  3月24日(日)

  

25

  

ショップジャパン テレショップ

イイものショッピングゥ～！ マル得ＪＡＰＡＮ！

松本裕子の病を知る

北海道文化放送　番組分類ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ
 3月18日(月)  3月19日(火)  3月20日(水)  3月21日(木)

  

25

  

テレビショッピング イイものショッピングゥ～！やわた　しじみの力

イチおし！プレミアム

27

28

17

18

19

20

21

22

 3月22日(金)

めざまし８ めざまし８めざまし８ めざまし８めざまし８

ニッポン全国！ジモトＰＲ隊ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊ニッポン全国！ジモトＰＲ隊ニッポン全国！ジモトＰＲ隊

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

みんなのドラマ２部

30

3

4

5

6

7

8

9

49

54

5

30

23

24

26

55

56

30

11

12

13

14

15

16

10

春になったら（再） 春になったら（再） 春になったら（再）

25

30

  

  

春になったら（再）

15

30

  

30

  

  

50

20

25

45

50

  

大奥

映画「四月になれば彼女は」公開記念　Ｂａｒ　Ａ
ｐｒｉｌ～それでも人は恋をする～

メタリックルージュ

10

ウマウマ！
～アノミズキのビギナー育成ＴＶ～

世界フィギュア開幕直前ＳＰ　大偉業へ！決戦
はモントリオール

25

30

６０秒でぷるぷるもっちり！！ビューティースタジ
アム

６０秒でぷるぷるもっちり！！ビューティースタジ
アム

19

55

  

30

  

  

54

48

45

  

50

20

25

48


