
    
55 55 55

    
10 通販 通販 通販 通販 通販 10

通販 通販 通販 通販 通販 通販 通販

55 55

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販 通販

教養 その他
30

教育 通販

    

報道

報道

その他

教養

教養 娯楽

教養 娯楽

30 30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

報道 教養

報道 教育 教養

娯楽 教養
30

通販

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 娯楽

30 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 30
50 教養 娯楽 50
55 55 娯楽 55

教育 教養 娯楽

25 25 25

報道 教育 教養

  報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 娯楽   
15 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 15

その他 教養 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽

教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

30 教育 教養 娯楽 30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教育 教養 娯楽 娯楽

報道 報道

報道 教育 教養 教育 教養 娯楽

教養 娯楽
27

報道

30 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 30 30
50 教育 教養 娯楽 50

通販

19 19 教養 娯楽 19
30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販

49 報道 教育 教養 49

報道

    

教養 娯楽
30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

娯楽 娯楽

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養

50 娯楽 50
55

その他

  娯楽   

教養 娯楽 その他
30

報道 教育 教養 報道 教育 教養

教養 娯楽 娯楽
30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

教養 娯楽 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 娯楽

教育 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 娯楽
54

報道 報道 報道 教養 娯楽 報道 娯楽

娯楽 教育 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽

54 娯楽 54
58 その他 その他 教養 娯楽 教養 娯楽 58 報道 58

    

教養 娯楽

52 教養 娯楽 52 52
54 54 娯楽 54

56

報道 報道

  娯楽 娯楽 娯楽   
9 9 娯楽 9

10 報道 報道 報道 10 報道 教育 教養 10
15 娯楽 15 15

30

教養 娯楽 教養 娯楽 娯楽

40 娯楽 40 教養 娯楽 娯楽 40 40
55 55 55

  娯楽   
10 報道 教育 教養 10 10
25 25 報道 教育 教養 25
30 娯楽 30
35 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 35 娯楽 35

40

娯楽

51 教養 娯楽 娯楽 51 報道 教育 教養 51
55 55

その他

59 59 59
  娯楽 娯楽   
10 教養 娯楽 10
14 14 報道 教育 教養 14
15 娯楽 15 15
21 娯楽 娯楽 21 21

25 ｔａｎｔｏ　ｍｕｓｉｋ（タント・ムジーク）
教養 娯楽

35 娯楽 35 娯楽 35
40 教養 娯楽 40
44 44 娯楽 報道 44
45 教養 娯楽 45 45

49

娯楽
54

報道

59 59 59
  娯楽   

5

報道

10 10 通販 10
14 娯楽 14
15 教養 娯楽 15 15
16 16 報道 16
20 報道 20 20
21 教育 教養 娯楽 21 21
25 25 通販 25
28 報道 28 28
30 教養 娯楽 通販 30 30
40 通販 40
44 報道 44
45 通販 45
49 通販 49 49
50 50 通販 50
58 通販 58 58

  通販   
14 通販 14
15 通販 15
19 通販 19 19
20 20 通販 20
28 通販 28 28
30 通販 30 30
45 報道 教養 報道 教養 報道 教養 娯楽 報道 教養 45
55 55

  報道 教養   
25 25
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火曜は全力！華大さんと千鳥くん（再）

今晩　泊めてください～ボクと知らない誰かの
おうち～　後編

これが定番！世代別ベストソング
ミュージックジェネレーション

ジャンクＳＰＯＲＴＳ　プロ野球スター大集結！
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55

30
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30

  

25
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大奥

ぼさにまる
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55
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30
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30

  

  

25

30

40

11
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14

15
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3

4

5

6

8

9

49

54

5

55

23

24

25

26

27

28

17

18

19

20

21

22

 1月19日(金)  1月20日(土)

おはようのおはなしめざましテレビ

テレビ寺子屋

８チャン！みちゅバチ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！

ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊ニッポン全国！ジモトＰＲ隊ニッポン全国！ジモトＰＲ隊

サスティな！

ＬＩＶＥコネクト！

坂上どうぶつ王国
みんなのドラマ１部
フラジャイル（再）

みんなのドラマ１部

25

30

15

20

 1月21日(日)

25

北海道文化放送　番組分類ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ
 1月15日(月)  1月16日(火)  1月17日(水)  1月18日(木)

テレビショッピング

イチおし！プレミアムイチおし！プレミアム ショップジャパン 森永製菓ＴＶショッピングスマイルショッピング イチおし！プレミアム６０秒でぷるぷるもっちり！！ビューティースタ

２０２４．１／１５（月）　～　１／２１（日）
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27

  

  

20
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25
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25

30

3

4
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6

25

49

40

55

56

30

30

  

  

11

12

13

  

30

55

30

45

45

50

  

54

5

54

  

  

55

25

30

  

26

27

28

テレビショッピング さよなら「不」健康！カラダ丸ごと元気情報局！ テレビショッピングテレショップ

イチおし！プレミアムテレビショッピング

８チャン！みちゅバチ

20

21

22

23

24

25

14

15

16

17

18

19

8

9

テレショップ

めざましどようび ＵＨＢニュース／みんなのてんき

めざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せめざましテレビ全部見せめざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せ

めざましテレビめざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

８チャン！みちゅバチ

＃まいにち金メダル

はやく起きた朝は・・・

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ

めざまし８ めざまし８

ビジネスフラッシュ

逃走中　グレートミッション

ワンピース
ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！

めざまし８ めざまし８ めざまし８

物語の始まりへ

土曜はナニする！？ イイものショッピングゥ～！

ワイドナショー

いっとこ！みんテレ

ライオンのミライ☆モンスター
Ｆｕｍｕ　Ｆｕｍｕ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！

ぽかぽかぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓぽかぽか

ニッポン全国！ジモトＰＲ隊

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ みんテレ増刊号ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

発見！タカトシランド（再）

おかべろ 日曜セレクション
アンタッチャブるＴＶ（再）

みんなのてんき

ととのえ！サクマくん　ｂｙ＆ｓａｕｎａ

ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓぽかぽか

森永製菓ＴＶショッピングみんなのドラマ１部
全開ガール（再）

みんなのドラマ１部
フラジャイル（再）

みんなのドラマ２部
フラジャイル（再）

みんなのドラマ２部
全開ガール（再）

みんなのドラマ２部
フラジャイル（再）

みんなのドラマ２部
全開ガール（再）

ザ・ノンフィクション

イチおし！プレミアム
土曜スペシャル

みんなのドラマ２部
みんなのてんき

みんなのＫＥＩＢＡ

映画「サイレントラブ」公開記念「ゆる旅」

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

フラジャイル（再）

全開ガール（再）

土曜スペシャルα
さんタク

日曜スペシャル
超ド級！世界のありえない映像大賞（再）

みんテレみんテレ みんテレ みんテレ みんテレ

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ちびまる子ちゃん

８チャン！みちゅバチ

ジャンクＳＰＯＲＴＳ
８チャン！みちゅバチ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

みんテレ噂の街グルメ サザエさん

世界の何だコレ！？ミステリーＳＰ今夜はナゾトレ 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ発見！タカトシランド

ＵＨＢニュース ＵＨＢニュースＵＨＢニュース ＵＨＢニュース

アンタッチャブるＴＶ 院内警察ホンマでっか！？ＴＶ君が心をくれたから

ネプリーグ

新しいカギ坂上どうぶつ王国ＳＰ突然ですが占ってもいいですか？呼び出し先生タナカ

人志松本の酒のツマミになる話
春になったら 火曜は全力！華大さんと千鳥くん Ｍｒ．サンデー婚活１０００本ノック 木曜劇場

まつもｔｏなかい土曜プレミアム
ＴＨＥ　ＣＯＮＴＥ

８チャン！みちゅバチ みんなのてんき８チャン！みちゅバチ ＆ｓａｕｎａ ＳＡＳＡＲＵ

みんなのてんき みんなのてんき みんなのてんき
さんまのお笑い向上委員会

週刊ナイナイミュージック Ｓ－ＰＡＲＫ何か“オモシロいコト”ないの？ トークィーンズ

週末シアター
みんなのてんき

みんなのてんき

火ドラ★イレブン
リビングの松永さん

全力！脱力タイムズ

コンサラボ
Ｓ－ＰＡＲＫ

Ｆ－ＰＡＲＫ かまいたちの掟Ｄｒ．折茂のレバンガ・ホスピタル月曜スペシャル

乃木と霜降りのダンスバトルズ

土ドラＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ネタパレ
ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　αＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α おっさんのパンツがなんだっていいじゃない

か！

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン
千原ジュニアのヘベレケ アニメ「うる星やつら」 ８チャン！みちゅバチ

出張！Ｙａｇｉｅｎ　Ｂａｌｌｐａｒｋ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α
トキタビ

オモシロ未来体験　モシモの２１世紀ちまたのジョーシキちゃん

青の祓魔師 島根啓明結社篇
みんなのてんき華丸・大吉のなんしようと？

+Ｕｌｔｒａ関ジャニ∞の　あとはご自由に
西村キャンプ場

ウマウマ！　～アノミズキのビギナー育成ＴＶ～
ＦＮＳソフト工場

みんなのてんき

メタリックルージュ

テレビショッピング
買いドキッ！セレクション

みんなのてんき
みんなのてんき

ディノスＴＨＥストア

ＳＡＳＡＲＵ（再）
うたなび！ ディノスＴＨＥストア

ととのえ！サクマくん　ｂｙ＆ｓａｕｎａ（再）

みんなのてんき

ディノスＴＨＥストア

森永製菓ＴＶショッピング
テレビショッピング

スマイルショッピング
スーパーフルーツを探す旅

買いドキッ！セレクション

ディノスＴＨＥストア
みんなのてんき

ヒザ潤滑源　知って良かったヒザの健康法
テレビショッピング

放送休止みんなのてんき

ＵＨＢニュース＆ウェザー

 1月15日(月)  1月16日(火)  1月17日(水)  1月18日(木)  1月19日(金)

ＵＨＢニュース＆ウェザー
テレビショッピング

北の映像スケッチ
ＵＨＢニュース＆ウェザー

ＵＨＢウェザー
ＵＨＢニュース＆ウェザー

 1月20日(土)  1月21日(日)

驚異のサラサラパワー健康寿命に自信！その
秘密とは


