
２０２３．１１／２０（月）　～　１１／２６（日）

    
55 55 55 55

通販 通販 通販 通販 通販

通販 通販 通販 通販 通販 通販 通販

55 55

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販 通販

教養 その他
30

教育 通販

    

報道

報道 教育 教養

教養 娯楽

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教養 娯楽

30 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 30

報道 教養

報道 教育 教養

娯楽 教養
30

通販

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 娯楽

30 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 30
50 教養 娯楽 50
55 55 娯楽 55

教育 教養 娯楽

25 25 25

報道 教育 教養

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 娯楽

15 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 15

その他 教養 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽

教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

30 教育 教養 娯楽 30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教育 教養 娯楽 娯楽

報道 報道

報道 教育 教養

教養 娯楽

28 28 教養 娯楽 28
45 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 45
50 50

教養 娯楽

20 20 教養 娯楽 20
30 30 報道 教育 教養 30

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

49 49

教育 教養 娯楽

30 娯楽 娯楽 娯楽 通販 娯楽 30 30
45 娯楽 45

その他

5 娯楽 5
25

その他
30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養

50 娯楽 50
  教育 教養 娯楽   

教養 娯楽 その他
30

報道 教育 教養 報道 教育 教養

教養 娯楽 娯楽
30

報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

教養 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教育 教養 娯楽

教育 教養 娯楽 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 娯楽 娯楽
54

報道 報道 報道 報道 教養 娯楽 報道

娯楽 教育 教養 娯楽 教養 娯楽 教育 教養 娯楽 教養 娯楽

54 娯楽 54
58 その他 その他 教養 娯楽 教養 娯楽 58 報道 58

教養 娯楽

46 46 教養 娯楽 46
52 娯楽 娯楽 娯楽 52 52
54 54 その他 54

56

報道 報道 報道 報道

  娯楽   
10 10 報道 教育 教養 10

娯楽 教養 娯楽 娯楽 教養 娯楽 娯楽

40 報道 40 40
46

教養 娯楽
54

報道

  娯楽   
10 報道 教育 教養 報道 教育 教養 報道 教育 教養 10 10
25 娯楽 25 報道 教育 教養 25
30 30 娯楽 娯楽 30
35 教養 娯楽 娯楽 35 35 娯楽 35
40 娯楽 40 報道 教育 教養 40

55

その他

59 59 59
  娯楽 娯楽   
10 10 教養 娯楽 10
14 14 報道 教育 教養 14
15 娯楽 報道 教育 教養 15 15
25 娯楽 25
40 教養 娯楽 40
44 44 娯楽 報道 44
45 教養 娯楽 45 45

49

娯楽

54 教養 娯楽 54 54
55 55 報道 55
59 娯楽 59 59

報道

5 5 通販 5
14 娯楽 14

15

報道

20 教養 娯楽 娯楽 20 20
25 通販 25

28

報道

30 通販 30
34 教養 娯楽 娯楽 34 34

35

報道

40 40 通販 40
44 通販 44
49 通販 49 49
58 通販 58 58

  通販   
4 娯楽 4 4

5

報道 通販

10 10 通販 10
14 通販 14
19 通販 19 19
28 通販 28 28
34 通販 34 34

40

報道 教養 報道 教養 報道 教養 報道 教養 娯楽

55 55
  報道 教養 報道 教養   
25 25

11月20日(月) 11月21日(火) 11月22日(水) 11月23日(木) 11月24日(金) 11月25日(土) 11月26日(日)

千鳥の鬼レンチャン　Ａぇ！ｇｒｏｕｐ佐野＆いっ
こく堂…夢と神業３時間ＳＰ

日本一のものまね王者が今夜決定！ものまね
王座決定戦

関ジャニ∞の　あとはご自由に ８チャン！みちゅバチ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

ＵＨＢニュース ＵＨＢニュース ＵＨＢニュース ＵＨＢニュース ＵＨＢニュース

芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ　ライダー
＆戦隊＆マッサマン大集合ＳＰ

火曜は全力！華大さんと千鳥くん〈２２：００～〉

火曜は全力！華大さんと千鳥くん〈２３：４６～〉

春の高校バレー　北海道代表決定戦　女子

春の高校バレー　北海道代表決定戦　男子

さよなら「不」健康！カラダ丸ごと元気情報局！
5 みんなのてんき 5

ヒザ潤滑源　知って良かったヒザの健康法
ＵＨＢニュース＆ウェザー

北の映像スケッチ
ＵＨＢウェザー

ＵＨＢニュース＆ウェザー
40 ＵＨＢニュース＆ウェザー 40

ＵＨＢニュース＆ウェザー

26

ディノスＴＨＥストア
痛快！買い物ランド

15 みんなのてんき 15

ディノスＴＨＥストア
みんなのてんき ｔａｎｔｏ　ｍｕｓｉｋ（タント・ムジーク）

28 ダイレクトテレショップ 28

肝心要の新健康成分を巡る旅！

35 みんなのてんき 35
トラックガール

テレビショッピング
イイものショッピングゥ～！

スマイルショッピング
マイまくらテレビショッピング

ととのえ！サクマくん　ｂｙ＆ｓａｕｎａ

みんなのてんき

ディノスＴＨＥストア

26

  みんなのてんき   

49 49

テレビショッピング
火曜スペシャル

55

もう一度パパと呼ばれる日

出張！Ｙａｇｉｅｎ　Ｂａｌｌｐａｒｋ

25 25

+Ｕｌｔｒａ
西村キャンプ場

華丸・大吉のなんしようと？ トキタビ
みんなのてんき

ＳＡＳＡＲＵ
うたなび！ ディノスＴＨＥストア

24 24

時をかけるな、恋人たち

ウマウマ！　～アノミズキのビギナー育成ＴＶ～

Ｓ－ＰＡＲＫ
ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α るろうに剣心　－明治剣客浪漫譚－ かまいたちの掟

55

23

何か“オモシロいコト”ないの？ 全力！脱力タイムズ

火ドラ★イレブン

月曜スペシャル Ｆ－ＰＡＲＫ Ｄｒ．折茂のレバンガ・ホスピタル
乃木と霜降りのダンスバトルズ コンサラボ

23

さんまのお笑い向上委員会
15 Ｓ－ＰＡＲＫ 15

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ネタパレ 土ドラ
46 あたりのキッチン！ 46

54 みんなのてんき 54

人志松本の酒のツマミになる話

22

    

22

いちばんすきな花

ＦＮＮ報道特報　北朝鮮ミサイル発射
８チャン！みちゅバチ

みんなのてんき みんなのてんき みんなのてんき
56 みんなのてんき 56

  ネプリーグ 世界の何だコレ！？ミステリー 木７◎×部 発見！タカトシランド   

19

今夜はナゾトレ

８チャン！みちゅバチ ＆ｓａｕｎａ ＳＡＳＡＲＵ みんなのてんき

17

25 ８チャン！みちゅバチ 25

30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ 30

ジャンクＳＰＯＲＴＳ

18
30 30

16
25 ８チャン！みちゅバチ 25

30 30

みんテレ みんテレ みんテレ みんテレ みんテレ

日曜スペシャル

イタズラジャーニー

８チャン！みちゅバチ

インテリ芸能人とロケしたら想像以上にウザ
かった

15

    

土曜スペシャルα
Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部

45

ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽか ぽかぽか ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ 50

  

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ みんテレ増刊号

ザ・ノンフィクション

華大さんと千鳥くん　夏休み北海道２時間ＳＰ

おかべろ

ととのえ！サクマくん　ｂｙ＆ｓａｕｎａ

８チャン！みちゅバチ Ｆｕｍｕ　Ｆｕｍｕ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！ 20

25 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 25

25

7

8

  

10
  

11

  

20

4

  

6
15

30

  

45

50

ショップジャパン 25

めざまし８ めざまし８ めざまし８ めざまし８ めざまし８   

日本薬師堂テレビショッピングスペシャル やずやテレビショッピング テレビショッピング ダイレクトテレショップ

11月24日(金) 11月25日(土) 11月26日(日)
北海道文化放送　番組分類ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ

11月20日(月) 11月21日(火) 11月22日(水) 11月23日(木)

イイものショッピングゥ～！ローヤルゼリーゴールド８００ イイものショッピングゥ～！ローヤルゼリーゴールド８００ ショップジャパン
3 3

7

8

  
10

いっとこ！みんテレ
  

11

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

4
スマイルショッピング エバーライフＴＶショッピング

  

5
25

30

めざましどようび ＵＨＢニュース／みんなのてんき

6
松本裕子の病を知る 15

はやく起きた朝は・・・ 30

  

15

合理的にあり得ない 合理的にあり得ない パリピ孔明 パリピ孔明

土曜スペシャル

合理的にあり得ない 合理的にあり得ない パリピ孔明 パリピ孔明

翔んで埼玉プレゼンツ　愛すべき逆お国自慢発
表会 奇跡体験！アンビリバボー

今夜ものまね王座決定戦直前ＳＰ

みんなのＫＥＩＢＡ 40

みんなのドラマ２部 みんなのドラマ２部 みんなのドラマ２部 ジャパネットたかたテレビショッピング みんなのドラマ２部

  

めざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せ キューサイテレビショッピング テレビショッピング

5

  

25 めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ おはようのおはなし ８チャン！みちゅバチ

30 テレビ寺子屋 雪印メグミルクダイレクト　テレビショッピング

ボクらの時代   

日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ

物語の始まりへ 25

30 土曜はナニする！？ 30

9

    

25

サスティな！

逃走中　グレートミッション

ショップジャパン

9
ワンピース

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！

ワイドナショー

ライオンのミライ☆モンスター

12

13

    

13
土曜セレクション
坂上どうぶつ王国

みんなのドラマ１部 みんなのドラマ１部 みんなのドラマ１部 みんなのドラマ１部 談談のりさん＋（プラス）

  

ボクと父ちゃんの記憶２０２３　～父のいない家
と母の夢～

14
金曜セレクション

12

ＬＩＶＥコネクト！

40
14

  

土曜プレミアム   

16

    

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

みんテレ噂の街グルメ サザエさん

突然ですが占ってもいいですか？

20

  呼び出し先生タナカ 奇跡体験！アンビリバボー オドオド×ハラハラ ウワサのお客さま   

17

18

  ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ちびまる子ちゃん   

54

19

カミエラビ　ＧＯＤ．ａｐｐ

２５ｔｈ　Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ　ＭＩＳＩＡ　星空のライヴＸＩ
Ｉ　Ｓｔａｒｒｙ　Ｎｉｇｈｔ　Ｆａｎｔａｓｙ　札幌公演直前特
別番組

27

ＵＨＢニュース＆ウェザー

27

28 28

20

54

８チャン！みちゅバチ

パリピ孔明 木曜劇場 Ｍｒ．サンデートクメイ！

21

週刊ナイナイミュージック トークィーンズ

21

  ＯＮＥ　ＤＡＹ～聖夜のから騒ぎ～ アンタッチャブるＴＶ ホンマでっか！？ＴＶ 私のバカせまい史 うちの弁護士は手がかかる


