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 3月25日(金)  3月26日(土)  3月27日(日)

  

25

イチおし！プレミアム

テレビショッピング

北海道文化放送　番組分類ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ
 3月21日(月)  3月22日(火)  3月23日(水)  3月24日(木)

買いドキッ！セレクション
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32
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10
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54

48

58

3

4
イイものショッピングゥ～！

めざましテレビ全部見せめざましテレビ全部見せめざましテレビ全部見せめざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せ

イイものショッピングゥ～！

世界フィギュアスケート選手権
２０２２　女子フリー

マテラテレビショッピング やずやテレビショッピング テレビショッピングイイものショッピングゥ～！

めざましテレビ めざましテレビめざましテレビめざましテレビ ８チャン！みちゅバチめざましテレビ

28
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24

15

20

40
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19

14
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35

45

8

30

40

10

20

40

52

56

15

物語の始まりへ

26

27

20

21

14

15

16

17

18

19

8

9

10

11

12

13

ガイド

ジャンクＳＰＯＲＴＳ

日バラ８
爆さまネプナイン

みんなのてんき

コンサラボ

+Ｕｌｔｒａ

6

めざましテレビ

松本裕子の病を知る

はやく起きた朝は・・・

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ

めざまし８ めざまし８めざまし８ めざまし８めざまし８

めざましテレビ めざましテレビ

7

めざましどようび ＵＨＢニュース／みんなのてんき

めざましテレビめざましテレビ

  

10

15

30

ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！
ライオンのグータッチ

ワイドナショー

土曜はナニする！？

デジモンゴーストゲーム

ワンピース
ノンストップ！

井上順の７日間お世話になり
ます

国分太一のお気楽さんぽ～Ｈ
ａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気楽さんぽ～Ｈ
ａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気楽さんぽ～Ｈ
ａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気楽さんぽ～Ｈ
ａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気楽さんぽ～Ｈ
ａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

いっとこ！みんテレ

ミライ☆モンスター
ガイド Ｆｕｍｕ　Ｆｕｍｕ みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお得！ビジネスフラッシュ Ｆｕｍｕ　Ｆｕｍｕ

バイキングＭＯＲＥ バイキングＭＯＲＥ バイキングＭＯＲＥバイキングＭＯＲＥ バイキングＭＯＲＥ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

有吉くんの正直さんぽ

おかべろ

潜在能力テストＳＰ

ノンフィクション北海道

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

＆ｓａｕｎａ　ｐｒｅｓｅｎｔｓ　本日ととの
えサウナ旅～アルプスの秘境篇
～

ＴＨＥ　ＴＡＬＫスキーモーグル　里谷多英×
上村愛子×原大智～第４２回全日本スキー
選手権フリースタイルＤＭ／ＭＯ～

ミステリと言う勿れ　最終回直
前ＳＰ

アクサレディスゴルフ２０２２最
終日

みんなのてんき

みんなのＫＥＩＢＡ
ショップジャパン

みんなのてんき

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部

みんなのドラマ
救命病棟２４時

みんなのドラマ みんなのドラマ みんなのドラマ のりゆきのトークＤＥお悩み解
決！救命病棟２４時 救命病棟２４時 救命病棟２４時

過去からの手紙・思いで試写
室～虹と雪のバラードの頃～

明後日はタイムリミットバトル
ボカーン！

みんテレ１部（１７時台）みんテレ１部（１７時台） みんテレ１部（１７時台）みんテレ１部（１７時台） みんテレ１部（１７時台）

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部

みんテレ２部（１８時台） みんテレ２部（１８時台）みんテレ２部（１８時台）
ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ちびまる子ちゃん

サザエさんみんテレ奇跡なグルメ

ガイド

＃まいにち金メダル

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

みんテレ２部（１８時台）みんテレ２部（１８時台）

ＵＨＢニュース ＵＨＢニュース

潜在能力テストＳＰ 開店！有名人デパート 発見！タカトシランド 世界フィギュアスケート選手権
２０２２　女子フリー＆男子直前
最新情報

痛快ＴＶ　スカッとジャパン大感
謝祭！レギュラー最終回…超
豪華俳優６５連発ＳＰ

２０２２ＦＮＳ歌謡祭　春　名曲
ライブラリー

爆買い☆スター恩返し　春の２
時間ＳＰ

人志松本の酒のツマミになる

ドクターホワイト Ｍｒ．サンデー

所ＪＡＰＡＮミステリと言う勿れ
ＵＨＢニュース

ＳＡＳＡＲＵ８チャン！みちゅバチ ＆ｓａｕｎａ

世界フィギュアスケート選手権
２０２２　男子フリー

ｍｅｍ　メム　～自然の恵みを
分かち合うアイヌの食文化～

火曜は全力！華大さんと千鳥
くん

世界フィギュアスケート選手権
２０２２　女子ショート

世界フィギュアスケート選手権
２０２２　男子ショート

さんまのお笑い向上委員会 Ｓ－ＰＡＲＫ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　αＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ネタパレ

８チャン！みちゅバチ

みんなのてんきみんなのてんき
みんなのてんき

関ジャニ∞クロニクルＦ 全力！脱力タイムズセブンルール

乃木坂４６のザ・ドリームバイ
ト！

キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？ＢＯＳＳ　ＴＡＬＫ
Ｓ－ＰＡＲＫ かまいたちの掟

土ドラ

みんなのてんき みんなのてんき

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　αＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

准教授・高槻彰良の推察　　Ｓ
ｅａｓｏｎ２

フィギュア歌謡祭２０２２～春の
応援ソングスペシャル～

フィギュア歌謡祭２０２２～春の
応援ソングスペシャル～

平家物語
ちまたのジョーシキちゃん

ｔａｎｔｏ　ｍｕｓｉｋ（タント・ムジーク）

金曜スペシャル
ＷＥ　ＣＡＭＰ！

Ｆ－ＰＡＲＫ Ｄｒ．折茂のレバンガ・ホスピタセブンルール

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン ＭＵＳＩＣ　ＦＵＮ！　ＩＶＹＬｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ

フィギュア歌謡祭２０２２～春の応
援ソングスペシャル～

アニメ「王様ランキング」
水曜スペシャル
ぶらりＱ旅

ラジエーションハウス

Ｔｒｉａｎｇｌｅ×Ｔａｌｋ

華丸・大吉のなんしようと？
ドバイワールドカップ２０２２

+Ｕｌｔｒａ
平家物語

西村キャンプ場
連続ドキュメンタリー　ＲＩＤＥ
ＯＮ　ＴＩＭＥ

Ｓｎｏｗ☆Ｆｅｌｉｚのマチのジュエ
ルを探せ！

ラジエーションハウス
痛快！買い物ランド　ショップ キャラ＠声部

ＳＡＳＡＲＵ
みんなのてんき

みんなのてんき
ローヤルゼリーゴールド８００

ディノスＴＨＥストア

ＮＯＮ　ＳＴＹＬＥ井上のバズら
せＪＡＰＡＮ

島田秀平と行く！エンジョイ冬
キャンプ２

森永製菓ＴＶショッピング

Ｊａｐａｎ　ｉｎ　Ｍｏｔｉｏｎ
みんなのてんき

イイものショッピングゥ～！ ディノスＴＨＥストア みんなのてんき

みんなのてんき

うたなび！井上順の７日間お世話になり
ます

ディノスＴＨＥストアＵＨＢニュース＆ウェザー
北の映像スケッチ

ＵＨＢニュース＆ウェザー
ＵＨＢニュース＆ウェザー

ＵＨＢニュース＆ウェザー

ディノスＴＨＥストア
ショップジャパン

ＵＨＢウェザー
みんなのてんき

テレビショッピング
ＵＨＢニュース＆ウェザー


