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みんなのてんき
ＵＨＢニュース＆ウェザー

北の映像スケッチＵＨＢニュース＆ウェザー

イイものショッピングゥ～！
ＵＨＢニュース＆ウェザー

みんなのてんき
ＵＨＢニュース＆ウェザー

ＳＡＳＡＲＵ

ＵＨＢウェザー

みんなのてんき

ディノスＴＨＥストア
金曜スペシャル
ＷＥ　ＣＡＭＰ！ Ｔｒｉａｎｇｌｅ×Ｔａｌｋ

ダイレクトテレショップ

マル得ジャパン

Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ
森永製菓ＴＶショッピング

井上順の７日間お世話になりま
す

ＵＨＢニュース＆ウェザー

８チャン！みちゅバチ

水曜スペシャル
かまいたちの謎ＮＳアワード

イチおし！プレミアム

平家物語
８チャン！みちゅバチ

馬好王国～ＵｍａｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～ＭＵＳＩＣ　ＦＵＮ！　ＩＶＹ

華丸・大吉のなんしようと？ ｔａｎｔｏ　ｍｕｓｉｋ（タント・ムジーク）

みんなのてんき

やずやテレビショッピング

みんなのてんき みんなのてんき

ディノスＴＨＥストア痛快！買い物ランドみんなのてんき

土ドラ
おいハンサム！！

アニメ「王様ランキング」

キャラ＠声部

Ｊａｐａｎ　ｉｎ　Ｍｏｔｉｏｎ

ＮＯＮ　ＳＴＹＬＥ井上のバズら
せＪＡＰＡＮ

連続ドキュメンタリー　ＲＩＤＥ
ＯＮ　ＴＩＭＥ

ＢＯＳＳ　ＴＡＬＫ ちまたのジョーシキちゃん
Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ

コンサラボグータンヌーボ２

+Ｕｌｔｒａ

Ｆ－ＰＡＲＫ Ｄｒ．折茂のレバンガ・ホスピタル ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　αキスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？

Ｓ－ＰＡＲＫＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン

ネタパレＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

みんなのてんき

関ジャニ∞クロニクルＦ テレビアニメ「鬼滅の刃」遊郭編全力！脱力タイムズ
乃木坂４６のザ・ドリームバイト！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α 土ドラ

週末シアター
みんなのてんき

さんまのお笑い向上委員会

Ｍｒ．サンデー
＆ｓａｕｎａ

みんなのてんき みんなのてんき みんなのてんき

Ｓ－ＰＡＲＫ
おいハンサム！！

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

みんなのてんきＳＡＳＡＲＵ８チャン！みちゅバチ

ドクターホワイト 火曜は全力！華大さんと千鳥く
ん

木曜劇場

ただ今、コント中。

ＴＯＫＩＯカケル アウト×デラックスセブンルール

ｍｅｍメム　～自然の恵み
を分かち合うアイヌの食文
化～

ゴシップ　＃彼女が知りたい
本当の○○

まもなく人志松本の酒のツマミ
になる話

突然ですが占ってもいいですか？Ｓ
Ｐ

ミステリと言う勿れ 千鳥のクセがスゴいネタＧＰ所ＪＡＰＡＮ

ＵＨＢニュースＵＨＢニュース ＵＨＢニュース ＵＨＢニュースＵＨＢニュース

土曜プレミアム

潜在能力テスト 奇跡体験！アンビリバボー林修のニッポンドリル痛快ＴＶ　スカッとジャパン 日バラ８
いきなり日本を笑わせろ！

ジャンクＳＰＯＲＴＳネプリーグ 今夜はナゾトレ 世界の何だコレ！？ミステ ＶＳ魂

みんテレ２部（１８時台） みんテレ２部（１８時台） みんテレ２部（１８時台）

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ちびまる子ちゃん

サザエさんみんテレ奇跡なグルメ

ＳＡＳＡＲＵ

８チャン！みちゅバチ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！

みんテレ２部（１８時台）みんテレ２部（１８時台）

ライアーゲーム　シーズン２

みんテレ１部（１７時台） みんテレ１部（１７時台）みんテレ１部（１７時台） みんテレ１部（１７時台）みんテレ１部（１７時台）

みんなのＫＥＩＢＡ

ファーマフーズテレビショッピング

ライアーゲーム　シーズン２

Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部

コンフィデンスマンＪＰ
みんなのドラマ
コンフィデンスマンＪＰ

のりゆきのトークＤＥお悩み解みんなのドラマ
コンフィデンスマンＪＰ

みんなのドラマ
コンフィデンスマンＪＰ

ＢＯＳＳ　ＴＡＬＫ

発見！タカトシランド人志松本のすべらない話

おかべろ

みんなのてんき

もしもツアーズ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ
バイキングＭＯＲＥ

ライアーゲーム　シーズン２みんなのドラマ

バイキングＭＯＲＥ バイキングＭＯＲＥ バイキングＭＯＲＥバイキングＭＯＲＥ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ
いつか世界のともだちと

みんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお
得！

８チャン！みちゅバチ Ｆｕｍｕ　Ｆｕｍｕ

国分太一のお気楽さんぽ～Ｈ
ａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気楽さんぽ～Ｈ
ａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気楽さんぽ～Ｈ
ａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気楽さんぽ～Ｈ
ａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

国分太一のお気楽さんぽ～Ｈ
ａｐｐｙ　Ｇｏ　Ｌｕｃｋｙ～

ワイドナショー

いっとこ！みんテレ

ミライ☆モンスター
Ｆｕｍｕ　Ｆｕｍｕみんテレｐｒｅｓｅｎｔｓあらっ、やだお

得！

物語の始まりへ

ダイレクトテレショップ土曜はナニする！？

デジモンゴーストゲーム

めざましどようび

めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ

めざましテレビ

26

15

16

17

18

19

20

8

9

13

14

21

22

23

24

10

めざまし８ めざまし８

ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！

松本裕子の病を知る
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イイものショッピングゥ～！ ショップジャパンショップジャパンＴＶショッピング ローヤルゼリーゴールド８００

めざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せめざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せ エバーライフＴＶショッピングめざましテレビ全部見せ 健康家族ＴＶショッピング

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ
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 1月20日(木)  1月21日(金)  1月22日(土)  1月23日(日)
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25テレビショッピング

テレビ寺子屋

イチおし！プレミアム
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ダイレクトテレショップ
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北海道文化放送　番組分類ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ
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四大陸フィギュアスケート選手権２０
２２　男子ショート＆アイスダンス 四大陸フィギュアスケート選手権

２０２２　女子フリー

四大陸フィギュアスケート選手
権２０２２　男子フリー

北海道プライド　～世界に見せた
い北海道の誇り～
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ワンピース

ライオンのグータッチ
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２０２１年日本民間放送連盟賞テ
レビグランプリ受賞　チョコレート
な人々

たったひとつの絶景を求めて
～公務員写真家・鎌田光彦の
見た北海道

芸能人が本気で考えた！ドッ
キリＧＰ　浜辺美波が参戦＆
伝説ヒーロー集結ＳＰ

爆買い☆スター恩返し　新庄
ビッグボスが故郷・対馬で１０
０万円爆買いＳＰ

人志松本の酒のツマミになる
話　今夜は９時３０分から飲ま
せてもらってますＳＰ

30

48



 1月17日(月)  1月18日(火)  1月19日(水)  1月20日(木)  1月21日(金)  1月22日(土)  1月23日(日)


