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田辺アナのディズニー愛
は５月に始めたポッド
キャスト（YouTube『原稿
捨てちゃいました』で

検索！）でもあふれ出ております！
決められた撮影スケジュールの中で、
一発でリポートもしくは角度を変えて
撮影するために何度も乗車…。楽しさ
と大変さがあります。板橋優磨アナ初
投稿ありがとうございます！旅好き
だったとは…！板橋未悠アナは
バックパッカーですが優磨アナ
はヒッチハイカー…。アクティブ
な一面に目が離せません！
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UHBアナウンサーの

裏側をお届け！

 田辺 桃菜アナ　を
ディズニー大好き田辺、これまでに
２回行ったディズニー取材がいまだに
忘れられません！周年を一足早くお祝
いしたり、情報がない中で新アトラ
クションを体験したり。あまりにも
感動しすぎて言葉にする難しさを
感じながら、なんとか脳内を仕事モード
に切り替え、表情も駆使しながら
リポートしました。ショーを観て
涙を流してしまったのは秘密です。

Q印象的なお仕事は？

Qマイブームは？

Q最近嬉しかったこと

人生で一番大好きなパンに出会えたこと！
ライラックベイクの「山鼻コロネ ピスタ
チオ」というパンが、本当に本当に本当に
美味しいです。叔母からのお手土産で
食べて大感動。「すべてのパンの中で一番
おいしい」と感謝を伝えたところ、翌日も
買ってきてくれ、これまで週に１～２個は食べ
ています。いまだに食べる度に感動しちゃ
います。　

Q千須和 侑里子アナって
　どんな人？

とにかくゲームが大好き。最近
は、ぽこあポケモンを毎日プレイ
しています。子どもを寝かしつけ
た後の数時間が私の息抜き
タイム。何も考えず、ひたすら夢中
になり、頭の中を一色にできる
ゲームって素晴らしい！あとは、
週に１本の映画、週に１冊の読書、
寝る前に読む漫画、美味しい日本酒
がマイブーム…と、相変わらず多趣
味です。

編集
後記

初めてのコラム担当です！タイトルは言うまでもあ
りませんが名前にかけました。
自己紹介も兼ねて学生時代の話をさせてください。 
２０歳前後はよく一人旅をしていました。東京から
鹿児島までヒッチハイクをした時のこと。本土最南
端にある佐多岬までの道には「宗谷岬まで
2700km」という看板があります。ドライバーに
宗谷岬がある稚内市で育ったことを伝えると、

2日（水）～3日（木） シニアワーキングさっぽろ／講演 宇野アナ：
4日（金）～6日（日） 買取大吉 バレーボール アジア選手権2026／実況 中村アナ：

20日（日）～21日（月） フジパングループPresents 2026ロバパンCUP 第58回全道U-12サッカー大会
実況 板橋優磨アナ リポーター 糸口アナ
：

5日（土） UHBスペシャルステージ／田辺アナ 柴田アナ 狐野アナ：

10日（木） 幼稚園訪問イベント／千須和アナ 狐野アナ：

17日（木） 第26回なまらいいんでない会定例会 IN SAPPORO／司会：宇野アナ：
19日（土） 北海道日本ハムファイターズVSオリックスバファローズ

実況 中村アナ サブアナ 柴田アナ リポーター 江上アナ
：

21日（月・祝） さっぽろオータムフェスト イベント（大通6丁目会場）／廣岡アナ 千須和アナ：
22日（火・祝） 北海道日本ハムファイターズVS東北楽天ゴールデンイーグルス

実況中村アナ サブアナ柴田アナ リポーター江上アナ
：

25日（金） みんテレ子ども食堂／江上アナ 板橋優磨アナ 狐野アナ ：
26日（日） さっぽろオータムフェスト イベント（大通6丁目会場）／田辺アナ 江上アナ 板橋優磨アナ 柴田アナ 狐野アナ：

15日（火） 北海道日本ハムファイターズVS千葉ロッテマリーンズ
実況：江上アナ サブアナ 板橋優磨アナ リポーター 中村アナ

：

6日（日） 発見！タカトシランド 北海道プチ感謝祭 2026 Supported by みんわら／千須和アナ 糸口アナ 板橋未悠アナ：

書いた人

板橋 優磨

momona_tanabe

田辺アナの子育て奮闘記や親子で
いきたい北海道のベストスポット
情報、そしてディズニー愛は
Instagramにて公開中！

羨ましいと言われました。理由はシンプル。
食べ物がおいしいから。九州もおいしいもの
だらけでしたが、誰に聞いても北海道は別格
だそうです。もちろん出身の私に気遣いも
するでしょう。でも食の北海道ブランドは
やっぱりすごいです。ひろめ市場（高知県）
でも唐戸市場（山口県）でも屋久島でも
北海道産の海鮮を勧められました。 
せっかく食の宝庫に戻ってきた私、これか
ら道産のものを食べまくるつもりです。

愛すべき同期！基本
ポジティブで、賢くて、
美人なのに飾らないの
が最高。私とは正反対
のことばかりですが、なぜか気が合う
のが不思議…。社内で会った時や、
ごはんに行った時のマシンガントーク
はお互い様です。喋りたいことがある
方が、ひたすら語るのが私たちの
スタイル。気づけば出会って10年。
これからもずーっとよろしくね！


