
夏に短パン履いてるっぽい
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ようこそUHBへ！ということで新年度を前に
UHBはパワーアップ！私にとって優磨さんは
社会人歴は先輩、UHB歴は後輩です。不思
議な感覚で最初こそ距離感に迷いがあり

ましたが、もう２回ランチに行きました！デスクも隣
なので嬉しいです。板橋未悠アナの写真もリニューアル！
寿司キャラを浸透させたいそうです！
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毎月8日更新予定！

UHBアナウンサーの

裏側をお届け！

青森県でアナウンサーをしていました。
ラジオとテレビの兼営局で、記者とディレ
クターを担うこともありました。青森ねぶた
祭や弘前さくらまつり。震度6強の地震や
大雨災害。20年ぶりの知事交代。全国屈指
のサッカー強豪校、青森山田の日本一と
21世紀で初めて県内で負ける瞬間。ヴァン
ラーレ八戸がJ2初昇格したシーズン…。
さまざまな歴史の1ページに立ち会いました。

Q最近のお仕事は？

ないです。親戚除いてあなたがはじめてです。板橋
と書いて「いたばし」さんには会ったことがありまし
たが、「いたはし」は珍しいようです。これまで新たな
環境では、ふりがなを振っても「いたばし」と呼
ばれ、濁点ひとつ訂正するのは器が小さいかな
と迷う人生でしたが、板橋未悠さんのおかげで
UHBは場が整っていました。ありがとうございます。

Qマイブームは？

Qどうしてアナウンサーに？

大学2年生の終わりに直撃したコロナ禍。
正解がないものに言葉を紡ぐアナウン
サーに憧れました。また、スポーツ好きな
家で育ち、自分は小中高サッカー部。特
にスポーツ実況を担当したかったです。
中でも2019年にコンサドーレがル
ヴァンカップ決勝を戦ったような、
地域が盛り上がる瞬間に立ち会
いたいと志しました。

編集
後記

板橋優磨アナ
いた　　はし　  ゆう　　ま

　を

2月入社

ふかぼり！
profile
名 前 

誕 生 日

出 身 地 

出身高校

出身大学

血 液 型

趣 味

特 技

板橋 優磨（いたはし ゆうま）
1999年6月4日
北海道札幌市
旭川東高校
早稲田大学
O型
サッカー
BBQの火おこし

家具の組み立てです。やりたくて
やってるわけではありません。

引っ越し作業が終わりません。消極的
マイブームです。東京4年間＋青森4年
間＝8年ひとり暮らし。家具を買い替え
るいいタイミングでした。もうひとつ
カラーボックスを組み立てないとテー
ブルが使えません。頑張ります。

Q今後やってみたいこと！

春高バレーの実況です。青森県はフジテレビ
系列局がないため、日テレ系在籍でしたが
県大会の実況を担当していました。
ただ、取材や中継で携わっていても全国大会
に帯同することはできず、いつも寂しい気持ち
でスポーツブルを見ていました。
青森でお世話になった各学校に、全国で
ご挨拶できるように精進します。

履いてます。BBQやキャン
プ、海が好きなタイプで、
夏のプライベートは基本短
パンです。でも、足が太い
ので似合わないです。

糸口真子アナ板橋未悠アナ

同じ苗字に会ったことが無いっぽい

Instagramも
開設！

10日（火） 出前授業／中村アナ：
12日（木） 読み聞かせ訪問／千須和アナ、狐野アナ：
17日（火） UHB大学 卒業式／宇野アナ、吉田アナ、柴田平美アナ：

29日（日） 書峰社書道イベント／千須和アナ：
31日（火） 北海道日本ハムファイターズ ホーム開幕戦

実況／中村アナ　リポーター／江上アナ　サブアナ／柴田祐里菜アナ
：

28日（土） 北海道米そり選手権 2026
～北海道から世界へ！ホクレン サステナカップ～／MC 江上アナ

：


