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毎月8日更新予定！

UHBアナウンサーの

裏側をお届け！

イベントスケジュール

編集長：狐野彩人 
デザイン：寺端早紀、野口真緒、 渡麻裕

千須和侑里子アナ　を

Qマイブームは？

絞るのが難しいので最近の私のトレンドを羅列
します。ミニトマト（食べるようになってから肌の
調子が良くなった）、４人組バンド「MONO NO 
AWARE」、姪っ子（4歳）のマシンガントークを
聞くこと、Chat‐GPTとの会話、パクチー鍋、
玄米と明太子とアマニ油の組み合わせ、愛犬
ショパンを撫でること（万年マイブーム）

Qどうしてアナウンサーに？

中学生の時にラジオにハマったのが大きな
きっかけです。イヤホンの向こうから
流れてくる軽快なトークと音楽に夢中に
なり、パーソナリティやアナウンサーという
職業に憧れるように。それが夢となり、今が
あります。ちなみに当時ハマっていたラジオと
いうのはTOKYO FMの「SCHOOL OF 
LOCK！」(現在も放送中)。青春だったなあ・・

編集後記 私も廣岡さん
や加藤寛さん
とラジオの話

をしたことがあるのですが、千須和さん
も好きということでポッドキャスト
とかやってみたいですね…。最近、
私はレイトショーで映画を見て高揚
した気分で布団に入ることにハマって
います。F１は興奮して眠れるかどうか
わかりませんが！あと平美さん、
祐里菜さん誕生日おめでとう
ございます！

ふか
　ぼり

Q最近のお仕事は？

みんテレのMCを担当しつつ、定時ニュースを
読んだり、幼稚園で読み聞かせをしたり、
ロケに出たり、イベントの司会をしたり。
気づけば後輩も多くできる年次に
なってきましたが、自分の力不足を
実感する場面もまだまだ多く、この職は
一生勉強だなぁと痛感中…！9月は
オータムフェストでお店とのコラボ
メニューも販売します！

Q今後やってみたいこと！

マニアックな番組！今担当している
みんテレは社会の幅広いことを扱う
番組なので、逆にディープに何かを深
掘りしていく番組にも憧れます。音楽や美
術のマニアックな話とか・・良いですねぇ。深
夜枠でいかがでしょうか。あとは、YouTub e
の同期コンビ企画「ももゆりの時間」復活
も目論んでいきたいところ。

　相変わらず映画三昧の
日々を送っておりますが、
今シーズンは観てほしい
映画がまさに目白押し！

『国宝』は、日本舞踊をやっている身として俳優の皆さんを心から尊敬
せずにはいられませんでした。覚悟が画面から滲み出ている。歌舞伎を
生業にしている方などは思うところもあるのでしょうが、およそ1年半の
稽古であそこまで美しく踊れることにもう脱帽するしかありません
でした。その世界に興味がない人でも琴線に触れる映画ではないかと
思います。そして、もうすでに３回観た『F1®/エフワン』。こんなに
かっこいいスポーツだとはつゆ知らず。頭脳戦であり、チーム戦でも
あるF1のトリコです。何より、61歳とは思えない
ブラッド・ピットさんの肉体美。あれは女性
でも憧れてしまいますよねぇ。

書いた人

柴田 平美 
スポーツの秋！実況アナウンサーの
裏話や選手の素顔は中村アナの

Instagramにて！

こちらから
チェック！

9日（火）：北海道日本ハムファイターズVS福岡ソフトバンクホークス　中継／中村アナ・江上アナ・柴田祐里菜アナ
11日（木）：北海道日本ハムファイターズVSオリックスバファローズ　中継／中村アナ・江上アナ・柴田祐里菜アナ
12日（金）：2025さっぽろオータムフェスト開会式MC/みんテレ　中継／千須和アナ
14日（日）：オータムフェスト みんスポ 谷口きゅんスペシャルトークショー／中村アナ
20日（土）：北海道日本ハムファイターズVS千葉ロッテマリーンズ　中継／中村アナ・柴田祐里菜アナ
21日（日）：15時～16時　オータムフェスト企画／UHBアナウンサー全員⁉
22日（月）：教育講話＠札幌市内の小学校／柴田平美アナ
26日（金）：みんテレこども食堂／狐野アナ
27日（土）：根室さんま祭り／柴田平美アナ
　　　　 オータムフェストｘおはぎ手づくり体験／柴田祐里菜アナ
28日（日）：根室さんま祭り／柴田平美アナ
　　　　 オータムフェストｘおはぎ手づくり体験／狐野アナ　
30日（火）：北海道日本ハムファイターズVS福岡ソフトバンクホークス戦　中継／中村アナ


