
　これまでグッと伸ばした360度カメラの景色をお届けしましたが、この度、
新しいツノが生えました。このツノは先端にエサをつけることで魚をおびき
寄せて捕まえることができます。ということで、今回は釣りの様子をお伝え
します。もともと友人に連れられて始めました。「あと一投したら帰ろう」と
いう諦めムードの中でカレイをGET。そこから小樽や余市、銭函と日本海側に
繰り出しております。これまでの釣果はホッケ・イワシ・ガヤ・ウグイ、あと
カニ。私の楽しみは釣った後の料理。イワシはハンバーグにつみれ汁、
ショウガ煮。一番美味しくできたのは炊き込みご飯です。コスパ・タイパの
観点で行くと、魚を食べたいならスーパーに行けば良いもの。それでも
ハマってしまったことに自分でも驚いています。でも
釣りを始めてからというもの、私の心は凪の日ばかり
です。（釣りと料理の様子はInstagramにて）
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裏側をお届け！

イベントスケジュール

編集長：狐野彩人 
デザイン：寺端早紀
　　　　野口真緒
　　　　 渡麻裕

江上太悟郎アナ を

Qマイブームは？
自宅での筋トレ“宅トレ”がブームです。野球部
出身、入社後もジム通いの日々。でしたが妻の
妊娠＆出産、子育てをきっかけに１年半ほど鍛え
ずじまい。７キロ増量で危機感が募りました。
仕事前や子供を寝かしつけた後、レストは短く
３０分集中の凝縮トレーニング！トレーニングは
体重・体脂肪率の増減で努力を可視化できる
のがいい！

Q最近のお仕事は？

書いた人

狐野 彩人 

競馬好きアナウンサーがお届けする マニアックトークショー （札幌記念前日編）＠札幌競馬場／八木アナ：16日（土）
札幌記念／八木アナ・中村アナ・江上アナ：17日（日）
北海道日本ハムファイターズVSオリックスバファローズ戦　実況／中村アナ・江上アナ：19日（火）
北海道日本ハムファイターズVS福岡ソフトバンクホークス戦　実況／江上アナ・柴田祐里菜アナ：23日（土）
キーンランドカップ 　実況／中村アナ・八木アナ・江上アナ：24日（日）
北海道マラソン2025／廣岡アナ・中村アナ・柴田平美アナ・江上アナ・
                              柴田祐里菜アナ・糸口アナ・狐野アナ・板橋アナ
日高ステークス　実況／八木アナ・吉田アナ

：31日（日）

北海道 ｍｅｉｊｉ カップ／中村アナ・柴田平美アナ・江上アナ・板橋アナ：8日（金）～10日（日）

Hondaジュニアゴルフ選手権 2025  SUMMER CAMP＠真駒内カントリークラブ
／糸口アナ・板橋アナ
：14日（木）・15日（金）

北海道ゴハット 放送日／中村アナ・糸口アナ・狐野アナ：12日（火）

みんテレを担当しながらスポーツ・特番など
様々な仕事をさせていただいています！
プロ野球実況＆リポート・ヒーロー
インタビュー。競馬や少年サッカーの
実況。日々のニュースやスタジオ解説、
たまに中継やロケにも。喋る脳が
異なるため、切り替えるのに苦戦
しています…６年目はもっと
もっと技術・知識を身に付けねば…。

Qどうしてアナウンサーに？

スポーツ実況アナウンサーの言葉に私自身が
奮い立たされた経験から、「誰かの背中を
押せる仕事って素敵だなぁ」と感じたのが
始まりです！あとは人前で喋れる人に
憧れを持っていました。学生時代、
プレゼンなどであがってしまい言葉が
出てこなくなる事も多々あり苦手
でした。自分を変えたい思いもあって
志しました！

Q今後やってみたいこと！

ゴルフ実況に挑戦してみたいです！４年前UHB
非公式チャンネル内で始めたゴルフ。実力はともかく、
ショットの爽快感と自分との勝負が続くメンタル
スポーツ“ゴルフ”にドハマりしました！北海道 
ｍｅｉｊｉ カップではホールアウト・優勝インタビュー、
ラウンドリポートを経験。選手取材や様々な放送を
見て研鑽を積み、静寂の中での熱い戦いに実況で
関わってみたいです！

編集後記
だいごろうお兄ちゃんが７キロ
も増量…！ぜひ私のダイエット
ご飯を見てほしいけど
幸せ太りなら邪魔しては
ならないですね。８月
の暑さ、アナウンサー
陣はたくさん汗を
かいて発信していき
ます！

ふかぼり

リール動画で食べる！食べる！
宇野アナの大盛り食事は
Instagramで！

こちらから
チェック！


