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毎月8日更新予定！

UHBアナウンサーの

裏側をお届け！

イベントスケジュール

編集長：狐野彩人 
デザイン：寺端早紀、野口真緒、渡麻裕

Qどうしてアナウンサーに？
実はスポーツの取材がしたくてアナウンサー
を志望していました！試合を見ているだけでは
分からない、プレーの裏話や選手の人柄がわか
る取材をしてみたいと思ったのが目指したきっ
かけです。現在は報道・情報の担当ですが、
フィールドは違えども「取材するまで知らな
かった！」というお話が聞ける瞬間にやりがい
を感じています。

糸口真子アナを

ふか
ぼり！

Q今後やってみたいこと！
Qマイブームは？

Vリーグ所属の札幌のバレーボールチーム「北海道
イエロースターズ」にハマっています！友人に誘われて
はじめて試合を見たとき、強烈なサーブや鋭いスパイク、
何度もボールを拾って繋がるプレーを目の当たりに
して一気に引き込まれてしまいました！今はオフ
シーズンなので、過去の試合の配信を見て観戦
欲を抑えています 。

Q最近のお仕事は？

新人・板橋アナがSNSを開始！
ぜひ遊びに行ってみてください！

「一流ナレーターへの道」
私といえば、ありがたいことに「スポーツ実況の人」と、認知

していただける事が増えてきたのですが、同じくらい好きな

仕事が「ナレーション」です。目指しているのは、‘視聴者が

作品（VTR）に感情移入できる音を出せること’です。直近の

目標は、「報道のドキュメンタリー番組」でハマるナレーション！

俳優、声優、アナウンサーと様 な々ナレーションのアプローチ

を勉強するために、ナレーターワークショップに参加しています。2月には大阪で行われた「畑中

ふう」さんのワークショップへ参加してきました。※M1グランプリでナレーションを担当されている

ナレーターさん。また、4月には勉強を兼ねて東京のスタジオにて人生初の

「ボイスサンプル」作りも。1日で完成するはずが、納得いくナレーションが

できず6月以降に録り直す事になりました汗 一流のナレーターを目指して

これからも精進します。あ、ナレーションの仕事もお待ちしています笑！

書いた人

中村 剛大
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こちらから
チェック！

KEIBAプレミア 今季スタート！／八木アナ・江上アナ：15日（日）
ママナビフェスタ2025／千須和アナ・狐野アナ・板橋アナ：17日（火）
保育園 絵本読み聞かせ訪問／千須和アナ・狐野アナ・板橋アナ：19日（木）
みんテレこども食堂／柴田祐里菜アナ・狐野アナ・板橋アナ：20日（金）
SORAON 2025／MC 柴田祐里菜アナ：21日（土）
12:15～ ミックスマイク（インスタライブ）／千須和アナ・板橋アナ：24日（火）

宮里藍 サントリーレディスオープン2025 ラウンドリポート／中村アナ：12日（木）～15日（日）

幼稚園 絵本読み聞かせ訪問／千須和アナ・狐野アナ・板橋アナ：12日（木）
12:10～12:40 ミックスマイク
「ラーメン愛について語る！」（インスタライブ）／廣岡アナ・糸口アナ

「みんテレ」のフィールドキャスター
として毎週火曜日には局を飛び出し、
物価の動きがわかるスーパーマーケット
や話題のスポットから中継をしています。
物価高が続くなかで野菜の価格動向
について話すことが多いので、相場を
把握するためにも買い物に行くたびに
売り場をチェックしています。もはや癖に
なっています 。

「みんテレ」で報道・情報、「北海道ゴハット」
をはじめとした特番などでバラエティを経験さ
せてもらいました。どれも引き続き全力で頑張
りたい！ですが、まだあまり関わっていない
スポーツの仕事にも興味があります！特に、
最近魅力に気付いたバレーボールはたくさん
勉強していつか仕事につながったらいいな、と思って
います。

編集後記 先輩方の中でも私が
特に技術を盗み出せ

ないかと日々教科書にしているお二人です。
放送外の時間も色々な場所に飛び
込んでいて、お笑い好きの私としては
畑中ふうさんから教えていただける
のは羨ましいです。数年後は別の世界
のエッセンスも取り入れられる
ように、今は、基礎をしっかり
固めます！


