
イベントスケジュール

8日（土） みんスポBASEBALL オープン戦 vs 中日ドラゴンズ／実況：中村アナ：
10日（月） ミックスマイク（インスタライブ配信）／柴田祐里菜アナ、糸口アナ：
16日（日） 北海道米そり選手権 2025／江上アナ、狐野アナ：

編集長：狐野彩人 デザイン：寺端早紀、野口真緒

：18日（火） UHB大学学位授与式／宇野アナ

24日（月） ミックスマイク（インスタライブ配信）／中村アナ、江上アナ：
28日（金） みんテレこども食堂／柴田平美アナ、柴田祐里菜アナ、狐野アナ：

22日（土） みんスポBASEBALL オープン戦 vs 東京ヤクルトスワローズ／実況：中村アナ：

１年間続いたこの企画。読者
の皆さん、いつもありがとう
ございます。社内ではエレ

ベーターを降りるまでの憩いの時間になれていたら
嬉しいです。HPまでアクセスいただいている皆さん
もありがとうございます。来年度はもっと「ドーンッ！！」
な企画を構想中です。「令和だな！懐かしいな
平成…。ん、これはいつの時代？」TVでもSNS
でも見られないUHBアナウンサーの姿をお見せ
するので今後ともお付き合いのほどよろしく
お願いいたします。

編集後記

第41回 FNS アナウンス大賞 〈 スポーツ部門 〉 アナウンス賞を
中村剛大アナが

受賞しました！
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糸口 真子

書いた人

吉田 雅英

吉田雅英の ウィンタースポーツが真っ盛り
です。
冬といえば雪や氷の上のスポーツ
を思い浮かべますが、この時期、
屋内のスポーツも盛り上がってい

ます。中でもプロバスケットボールのB1リーグに所属している地
元のレバンガ北海道の活躍から目が離せません。去年12月28日
（土）と29日（日）には北海道日本ハムファイターズの本拠地
『エスコンフィールドHOKKAIDO』で初めて
Bリーグの試合が行われ初日にはBリーグ
史上最多となる19,462人の観客が詰め
かけました。2日目も15,113人が訪れ、
2日間で合計34,575人と多くのファンが
熱い声援を送っていました。この勢いは今
年（2025年）になっても続き、2月1日
（土）に、『北海きたえーる』で行われた試合
では5,550人が来場、翌2日（日）はさらに
上回る5,722人が観戦しました。インドアの
快適な環境で寒い冬の時期にプロ
スポーツの醍醐味を味わうという贅沢を
堪能しています。

去年の末に眼鏡を新調しました！普段眼鏡をかけて仕事していないですし、
なんだ突然と思う方もいるでしょうが私にとってはビッグニュースなのです！
先代の眼鏡は８年前に買ったもので、換えたいとは思っていつつ早急にという
わけでもないし…と引き延ばしていました。しかし「自分へのプレゼントだ！」と
思い切り眼鏡店へ。店員さんに相談して様々な眼鏡を試着させてもらっている

と、丸くて小ぶりな金縁眼鏡が登場。「これはハイセンスな人
がかける眼鏡…！これが似合えば私もおしゃれさんの仲間
入り⁉」と期待が高まるなか鏡をのぞくと、そこに映っていたの
―母そっくりの私。横浜にいる母と入れ替わったかと思い
ました。びっくりした。母と眼鏡に罪はありませんが、おしゃれ
眼鏡をそっと返して全く違う茶色い縁の眼鏡を購入しま
した。金縁が似合いたかったという寂しさはありますが、
現相棒も可愛くてお気に入りです！

実際に購入した眼鏡。
スタイリッシュじゃあ
ないでしょうか！

こちらが例の眼鏡。
家族に写真を見せた

ところ満場一致で（糸口母に）
「似すぎ」の評価でした。

サウナ大好きなアナウンサ
ウナーの私が自信をもってご
紹介するオススメサウナ。今
回は「現実逃避にピッタリ！」
日常に疲れストレスから解放
されたい時に使う「とって
おき」のサウナ施設です。

2020年オープン。道東・標茶町。JR釧網線・塘路駅すぐそばにあるサウナ
＆ゲストハウス。雄大な釧路湿原を眺めながら入るサウナは最高の贅沢。
冬は北海道唯一のSLが走り、夏には
トロッコ風の電車が通り過ぎるのを見
ながら整い休憩。四季折々の景観を楽
しむことができます。事前予約すれば、
日替わりの食事もついていて味も最高。
私の楽しみ方は、本を何冊か持ち込み、
スマホの電源も完全オフ。「デジタル
デトックス」する際にはGEEKに籠り
ます笑。本当は誰にも教えたくない！
とっておきのサウナです。

道内編②  標茶町 GEEEK(ギーク)  道内編①は1月号にて紹介
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毎月8日更新予定！

UHBアナウンサーの

裏側をお届け！


